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프로배구에도 극기훈련 바람이 불고
있다.

신생팀 러시앤캐시가 11월27일 경기
도 청평 리버랜드에서 번지점프를 한 뒤
팀 분위기를 바꿔 연패탈출에 성공하더
니 한국전력도 극기훈련에 동참했다. 겨
울바다에 뛰어들었다. 12월30일 강릉 경
포대에서 전 선수단이 검푸른 동해바다
로 향했다.

1989년 프로야구에서 한동안 유행했
던 극기훈련 바람이 떠오르는 이벤트다.
1988시즌 뒤 만년 꼴찌팀 태평양이 오대
산 극기훈련을 다녀온 뒤 포스트시즌에
진출하자 프로야구팀들이 너도나도 극기
훈련에 동참했다. 공수부대 훈련(삼성)도
했고, 해병대 훈련캠프를 통해 겨울바다
에 뛰어든 팀(롯데)도 있었다.

한국전력은 12월29일 아산에서 우리카
드에 0-3으로 패해 4연패에 빠지자 다음
날 강릉으로 향했다. ‘새롭게! 승리를 향
해!’라는 주제로 정신력강화 이벤트를 했
다. 박노천 단장,신영철 감독과 선수단 및
사무국이 함께했다.

몇몇 선수는 삭발도 했다. 전원은 동해
바다에 뛰어들었다. 팀의 고민거리인 외
국인 선수 로스도 동참했다. “들어가지
않아도 된다고 했는데 로스가 옷을 주
섬주섬 벗더니 뛰어들었다. 실내에서 운

동하는 선수들이라 처음에는 추워했지만
나중에는 물장구도 치고 재미있어 했다.
경포대에 놀러왔던 사람들이 무슨 일인지
궁금해 하더니 박수를 쳐주며 응원했다.”
(박병준 부단장)다행히 날씨는 좋았다.당
시 강릉의 기온은 영상 2도에서 8도였다.

러시앤캐시 김세진 감독과 이민규는
번지점프 뒤 “두 번 다시 하고 싶지 않은
경험”이라고 했지만 그날 이후 전혀 다른
팀이 됐다. 선수들은 자신감을 찾았고,

요즘 러시앤캐시는 다른 팀들이 두려워
하는 존재가 됐다.

한국전력도 이번 겨울바다 입수를 통
해 그런 효과를 노린다. 신영철 감독은 필
사즉생(必死卽生)을 말했다. “나약한 정
신과 패배의식, 안일함은 오늘 바다에서
죽을 것이다. 물에서 나온 우리는 자신감
과 강인한 정신력으로 새로워질 것”이라
며 연패를 털어버리고 새로운 마음으로
새롭게 시작할 것을 주문했다. 주장 하경

민은 “더 이상 팬들을 실망시킬 수 없다.
머리를 자르고 하나된 모습으로 최선을
다해 사랑해주고 응원해준 팬들에게 보
답하자”며 동료들을 다독였다.

과연 한국전력의 겨울바다 입수는 어
떤 결과를 가져올까. 공교롭게도 한국전
력이 1월2일 수원에서 상대할 팀은 러시
앤캐시다. 번지점프와 겨울바다 입수의
대결이다. 김종건 전문기자

marco@donga.com 트위터@kimjongkeon

4연패 빠진 날 그들은 바다로 갔다
프로배구에 부는 극기훈련 바람

한국전력 세밑 강릉 경포대서 입수
러시앤캐시 번지점프 효과에 자극
단장 포함 전원 풍덩…일부 삭발도
신영철 감독 ‘필사즉생’ 정신력 주문

12월30일 강릉 경포대 앞바다에 뛰어든 한국전력 3명의 세터와 코치. 왼쪽부터 김정석, 김철수 코치, 김영래, 양준식. 사진제공 ｜ 한국전력배구단

올 시즌 프로농구에서 LG는 모
비스, SK와 함께 선두권을 형성하
며 돌풍을 일으키고 있다. LG가

꾸준한 경기력을 발휘하고 있는 데는 외국인 센터 크리스 메시
(38·199cm·사진)의 역할을 빼놓을 수 없다. 메시는 경기당 평균
11.3점-8.8리바운드로 LG의 골밑을 든든히 지키고 있다. 그는
안정적 기량 외에도 전기수리공에서 농구선수가 된 특이한 이력
의 소유자로 알려져 팬들의 관심을 끌기도 했다.

뀫농구선수의 길, 최고의 선택!
고교 졸업 후 친척을 따라 전기수

리공으로 일했던 메시는 길거리농
구대회 도중 한 대학교 농구팀에 스
카우트됐다. 농구선수로서 성공 보
장이 없었기에 3년간 해온 일을 마
냥 저버릴 수는 없었다. 그는 “쉽지
않은 선택이었다. 어머니가 ‘넌 할
수 있다’며 용기를 불어넣어줬다.
어머니의 격려에 용기를 얻었고 스

스로를 믿었다”고 밝혔다. ‘낭중지추’라는 말처럼 숨어있던 재능
은 곧바로 두각을 나타냈다. 2년 뒤 메시는 명문 멤피스대에 다시
한 번 스카우트돼 정상급 빅맨으로 활약했다. 비록 NBA(미국프
로농구) 진출은 이루지 못했지만, 그는 유럽에서 꽤나 알려진 선
수로 성장했다. 이탈리아, 스페인, 이스라엘, 그리스를 거쳐 프랑
스 리그에선 최고 센터 중 한명으로 주목받았다. 전성기를 누리
던 3∼4년 전만 해도 그는 한국에 ‘비싸서 못 오는 선수’였다. 메
시는 “지금 생각하면 농구선수 생활을 시작한 것은 내 인생 최고
의 선택이었다”고 말했다.

뀫체력 문제? 걱정 없다!
유럽에서 화려한 경력을 쌓았지만, 메시는 지난해 외국인선수

드래프트에서 2라운드(전체 13순위)까지 순번이 려 LG 유니폼
을 입게 됐다. 30대 후반의 나이 때문이었다. 김진 LG 감독은
“메시가 우리 순번까지 올 것이라고는 생각도 못했다. 다른 팀에
서 메시의 나이를 부담스러워했던 것 같다”고 설명했다. 트라이
아웃 때부터 그에게는 ‘체력’이라는 우려가 뒤따랐지만, 보란 듯
이 20대 젊은 선수들을 힘으로 제압하고 있다. 메시는 “나이가 들
면서 체력에 대한 우려는 늘 들어왔던 평가다. 전혀 걱정하지 않
는다. 웨이트 트레이닝을 꾸준히 해왔으며, 비시즌에도 푸에르토
리코 리그에서 뛰면서 경기감각을 유지한다”고 자신 있게 말했
다. 이어 “나를 믿어준 LG의 우승을 위해 최선을 다하겠다”며 미
소를 지었다. 정지욱 기자 stop@donga.com 트위터 @stopwook15

전기수리공에서 LG 구세주로
크리스메시의바스켓볼여정

<12월 31일>

꺛꺛오늘의 프로농구
깳2013-2014 KB국민카드 프로농구 …………<1월 1일>

KT <부산사직> 전자랜드
오후4시, KBSN스포츠

삼성 <잠실실내> SK
오후2시, SBS스포츠

동부 <원주종합> LG
오후2시, MBC스포츠플러스

꺛꺛오늘의 프로배구
깳 2013-2014 NH농협 V리그 <남자부> …………<1월 1일>

깳 2013-2014 NH농협 V리그 <여자부> …………<1월 1일>

대한항공 <인천계양> 현대캐피탈
오후2시7분, KBS 1TV

흥국생명 <인천계양> 기업은행
오후4시7분, SBS스포츠

꺛꺛오늘의 여자농구
깳우리은행 2013-2014여자프로농구 …………<1월 1일>하나외환 <부천실내> 우리은행
오후7시, KBS W

<12월 31일>
재스민 깁슨이라는 일곱 살 어린이가 31일(한국시간) 미국프로농구(NBA) 마이애미-덴버전이 열린 펩시센터를 찾아 슈퍼스타 르브론 제임스(마이
애미)의 29세 생일을 축하하는 문구를 들고 환하게 웃고 있다. 덴버(미 콜로라도주) ｜ AP뉴시스

꺎르브론, 생일 축하해요꺏

1 52 63 44 75 9

61
56
54
53
47

꺜애너하임 28 8꺜새너제이 25 8꺜LA 25 11꺜밴쿠버 23 11꺜피닉스 19 10

순위 P퍼시픽 OT승 패1 72 53 44 75 5

63
57
50
45
45

꺜시카고 28 7꺜St.루이스 26 7꺜콜로라도 23 11꺜댈러스 19 12꺜미네소타 20 16

순위 P센트럴 OT승 패

6 6 34꺜캘거리 14 196 5 41꺜위니펙 18 18 7 4 30꺜에드먼턴 13 247 4 40꺜내슈빌 18 18

서부 콘퍼런스

1 12 53 44 25 8

59
45
42
40
40

꺜피츠버그 29 11꺜워싱턴 20 15꺜필라델피아 19 16꺜뉴욕R 19 19꺜뉴저지 16 16

순위 P메트로폴리탄 OT승 패1 22 43 34 95 5

54
50
49
45
45

꺜보스턴 26 11꺜탬파베이 23 12꺜몬트리올 23 14꺜디트로이트 18 14꺜토론토 20 16

순위 P애틀란틱 OT승 패

6 4 38꺜콜럼버스 17 186 7 41꺜오타와 17 18 7 9 37꺜캐롤라이나 14 167 5 35꺜플로리다 15 20 8 7 31꺜뉴욕I 12 218 4 26꺜버펄로 11 24

깳팀순위 동부 콘퍼런스

오타와
내슈빌

3 - 1
6 - 4

시카고
필라델피아

워싱턴
디트로이트

1 - 0
4 - 3

LA
밴쿠버<승부타>

깳경기결과
1 꺜오클라호마 252 꺜포틀랜드 243 꺜미네소타 154 꺜덴버 145 꺜유타 10

5 1 꺜LAC
7 2 꺜피닉스
16 3 꺜골든스테이트
16 4 꺜LAL
24 5 꺜새크라멘토

21 12 1
19 11 2
19 13 3
13 18 4
9 20 5

꺜샌안토니오 24 7꺜휴스턴 21 12꺜댈러스 18 13꺜뉴올리언즈 14 15꺜멤피스 13 17

순위 패 승 남서지구북서지구 승 순위태평양지구 패 순위 승 패서부 콘퍼런스

1 꺜토론토 132 꺜보스턴 133 꺜브루클린 104 꺜뉴욕 94 꺜필라델피아 9

15 1 꺜인디애나
17 2 꺜디트로이트
20 3 꺜시카고
21 4 꺜클리블랜드
21 5 꺜밀워키

24 5 1
14 19 2
12 17 3
10 20 4
6 24 5

꺜마이애미 24 7꺜애틀랜타 17 14꺜워싱턴 14 14꺜샬럿 14 18꺜올랜도 10 20

순위 패 승 남동지구대서양지구 승 순위 중부지구 패 순위 승 패깳팀순위 동부 콘퍼런스

득점 총 평균 도움 총 평균 리바운드 총 평균
①꺜듀란트(오클라호마) 855
② 꺜러브(미네소타) 794

④ 꺜하든(휴스턴) 633
④ 꺜커리(골든스테이트) 679

28.5 ① 꺜폴(LAC)
26.5 ② 꺜커리(골든스테이트)

23.4 ④ 꺜루비오(미네소타)
23.4 ⑤ 꺜로슨(덴버)

360 11.3 ①
277 9.6 ②

255 8.2 ④
221 7.9 ⑤

꺜러브(미네소타) 411 13.7
꺜조던(LAC) 443 13.4

꺜커즌스(새크라멘토) 313 11.2
꺜알드리지(포틀랜드) 334 10.8

서부 콘퍼런스
③꺜알드리지(포틀랜드) 729 23.5 ③ 꺜홀리데이(뉴올리언즈) 241 8.3 ③ 꺜하워드(휴스턴) 438 13.3

득점 총 평균 도움 총 평균 리바운드 총 평균
①꺜앤서니(뉴욕) 709
② 꺜제임스(마이애미) 764

④ 꺜어빙(클리블랜드) 679
⑤ 꺜아플라로(올랜도) 636

26.3 ① 꺜월(워싱턴)
25.5 ② 꺜티그(애틀랜타)

22.6 ④ 꺜로우리(토론토)
21.9 ⑤ 꺜제임스(마이애미)

253 9 ①
256 8.3 ②

203 7.3 ④
199 6.6 ⑤

꺜드럼먼드(디트로이트) 409 12.4
꺜부세비치(올랜도) 299 11.5

꺜노아(시카고) 275 9.8
꺜톰슨(클리블랜드) 290 9.7

깳부문별 순위
③꺜조지(인디애나) 694 23.9 ② 꺜제닝스(디트로이트) 256 8.3 ③ 꺜제퍼슨(샬럿) 236 10.3

동부 콘퍼런스

뉴올리언즈꺜
피닉스꺜

106-99
83-80

꺜디트로이트
꺜샬럿

시카고꺜

110-108
107-88
95-91

마이애미꺜
댈러스꺜

꺜포틀랜드
꺜LAC
꺜멤피스

97-94
100-98

꺜덴버
꺜미네소타

워싱턴꺜
유타꺜

깳경기결과

<12월 31일>
깳프리미어리그팀 경기수 승점 승 패 무1 꺜아스널 19 42 13 3 32 꺜맨체스터시티 19 41 13 4 23 꺜첼시 19 40 12 3 44 꺜에버턴 19 37 10 2 75 꺜리버풀 19 36 11 5 36 꺜맨체스터Utd. 19 34 10 5 47 꺜토트넘 19 34 10 5 48 꺜뉴캐슬 19 33 10 6 39 꺜사우스햄튼 19 27 7 6 610 꺜헐시티 19 23 6 8 511 꺜스완지시티 19 21 5 8 612 꺜스토크시티 19 21 5 8 613 꺜애스턴빌라 19 20 5 9 514 꺜노리치시티 19 19 5 10 415 꺜웨스트브롬위치 19 18 3 7 916 꺜카디프시티 19 18 4 9 617 꺜크리스탈팰리스 19 16 5 13 118 꺜풀럼 19 16 5 13 119 꺜웨스트햄 19 15 3 10 620 꺜선더랜드 19 14 3 11 5

선수
퉍팦

퉍팫

꺜수아레즈

꺜루니

득점
19

9

팀
꺜리버풀

꺜맨체스터Utd.

득점

퉍팫 꺜스터리지 9꺜리버풀

퉍팧 꺜아게로 13꺜맨체스터시티
퉍팪 꺜레미 10꺜뉴캐슬

퉍팫 꺜투레 9꺜맨체스터시티
퉍팫 꺜루카쿠 9꺜에버턴
퉍팱 꺜네그레도 8꺜맨체스터시티
퉍팱 꺜로드리게스 8꺜사우스햄튼
퉍팱 꺜램지 8꺜아스널
퉍팱 꺜지루 8꺜아스널
퉍팱 꺜아자르 8꺜첼시
퉍홣홥 꺜반 페르시 7꺜맨체스터Utd.
퉍홣홦 꺜구프랑 6꺜뉴캐슬
퉍홣홦 꺜웰벡 6꺜맨체스터Utd.
퉍홣홦 꺜램버트 6꺜사우스햄튼
퉍홣홫 꺜카바에 5꺜뉴캐슬
퉍홣홫 꺜콜먼 5꺜에버턴
퉍홣홫 꺜오스카 5꺜첼시
퉍홣홫 꺜솔다도 5꺜토트넘깳프리메라리가팀 경기수 승점 승 패 무1 꺜바르셀로나 17 46 15 1 12 꺜AT마드리드 17 46 15 1 13 꺜레알마드리드 17 41 13 2 24 꺜빌바오 17 33 10 4 35 꺜레알소시에다드 17 29 8 4 56 꺜비야레알 17 28 8 5 47 꺜세비야 17 26 7 5 58 꺜헤타페 17 23 7 8 29 꺜에스파뇰 17 22 6 7 410 꺜말라가 17 20 5 7 511 꺜발렌시아 17 20 6 9 212 꺜그라나다 17 20 6 9 213 꺜레반테 17 20 5 7 514 꺜엘체 17 17 4 8 515 꺜셀타비고 17 16 4 9 416 꺜알메리아 17 16 4 9 417 꺜바야돌리드 17 15 3 8 618 꺜오사수나 17 15 4 10 319 꺜라요바예카노 17 13 4 12 120 꺜베티스 17 10 2 11 4

선수
퉍팦

퉍팭

꺜코스타

꺜페드로

득점
19

10

팀
꺜AT마드리드

꺜바르셀로나

득점

퉍팪 꺜게라 11꺜바야돌리드

퉍팧 꺜호날두 18꺜레알마드리드
퉍팪 꺜그리에즈망 11꺜레알소시에다드

퉍팮 꺜비야 8꺜AT마드리드
퉍팮 꺜벤제마 8꺜레알마드리드
퉍팮 꺜벨라 8꺜레알소시에다드
퉍팮 꺜메시 8꺜바르셀로나
퉍팮 꺜산체스 8꺜바르셀로나
퉍팮 꺜조나스 8꺜발렌시아
퉍팮 꺜바카 8꺜세비야
퉍홣홥 꺜베일 7꺜레알마드리드
퉍홣홥 꺜파브레가스 7꺜바르셀로나
퉍홣홥 꺜라키티치 7꺜세비야
퉍홣홥 꺜로드리 7꺜알메리아
퉍홣홥 꺜가르시아 7꺜에스파뇰
퉍홣홥 꺜리에라 7꺜오사수나
퉍홣홭 꺜가르시아 6꺜AT마드리드
퉍홣홭 꺜네이마르 6꺜바르셀로나

<12월 31일>

선수 득점팀득점
퉍팦

퉍팫

꺜레반도프스키

꺜키슬링

11

9

꺜도르트문트

꺜레버쿠젠
퉍팫 꺜아우바메양 9꺜도르트문트

퉍팦 꺜라모스 11꺜헤르타베를린
퉍팪 꺜만주키치 10꺜바이에른뮌헨

퉍팫 꺜라파엘 9꺜묀헨글라트바흐
퉍팫 꺜이비세비치 9꺜슈투트가르트
퉍팫 꺜라소가 9꺜함부르크
퉍팲 꺜뢰스 8꺜도르트문트
퉍팲 꺜뮬러 8꺜마인츠05
퉍팲 꺜오카자키 8꺜마인츠05
퉍팲 꺜크루제 8꺜묀헨글라트바흐
퉍팲 꺜피르미누 8꺜호펜하임
퉍홣홦 꺜샘 7꺜레버쿠젠
퉍홣홦 꺜손흥민 7꺜레버쿠젠
퉍홣홦 꺜뮐러 7꺜바이에른뮌헨
퉍홣홦 꺜올리치 7꺜볼프스부르크
퉍홣홦 꺜반 데 바흐트 7꺜함부르크

1 꺜바이에른뮌헨 16 44 14 0 22 꺜레버쿠젠 17 37 12 4 13 꺜묀헨글라트바흐 17 33 10 4 34 꺜도르트문트 17 32 10 5 25 꺜볼프스부르크 17 30 9 5 36 꺜헤르타베를린 17 28 8 5 47 꺜샬케04 17 28 8 5 48 꺜아우크스부르크 17 24 7 7 39 꺜마인츠05 17 24 7 7 310 꺜슈투트가르트 16 19 5 7 411 꺜브레멘 17 19 5 8 412 꺜호펜하임 17 18 4 7 613 꺜하노버96 17 18 5 9 314 꺜함부르크 17 16 4 9 415 꺜프랑크푸르트 17 15 3 8 616 꺜프라이부르크 17 14 3 9 517 꺜뉘른베르크 17 11 0 6 1118 꺜아인트라흐트 17 11 3 12 2

깳분데스리가팀 경기수 승점 승 패 무

깳경기결과
도로공사 3

19-25
25-23
25-21
22-25
19-17

2 인삼공사


