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나는 몸신이다 11일 밤 11시

문숙의대사증후군해결법

대사증후군은 당장 큰 병을 일으키진 않
지만 그대로 방치할 경우 큰 위험을 유발한
다. 고혈압, 당뇨 등 합병증과 각종 암을 일
으키며, 치매 발생과 심혈관질환으로 인한
사망률을 4배 높인다. 특히 대사증후군 발병
률은 30세 이상 성인 3명 중 1명에 해당한다.

배우 문숙은 ‘자연치유사’로서 각종 성인
병의 씨앗이 되는 대사증후군에 대한 정보
와 그 해결 방안을 말한다. 더불어 그동안
공개해 화제를 모았던 오색밥상, 안티콜레
스테롤 밥상에 이어 대사증후군을 해결하
는 데 효과적인 밥상을 준비한다. 실제 주
부 3인이 그의 밥상을 일주일가량 경험한
결과 놀라운 변화를 보인다. 문숙의 특별한
건강 밥상은 밤 11시 공개된다.

이경후 기자 thiscase@donga.com

TV 프로그램 꺠11일 (수)

애플이 중저가 시장을 겨냥해 야심
차게 내놓은 스마트폰 ‘아이폰SE’가
국내 시장에서 반향을 불러올까. 애플
은 10일 국내에 아이폰SE를 정식 출
시했다. 아이폰SE는 지난 2013년 출
시된 ‘아이폰5C’에 이어 2년 반 만에
나온 애플의 중저가스마트폰이다.

뀫선택약정할인이 유리
이동통신 3사는 아이폰SE를 10일

일제히 내놨다. 제품의 출고가는
16GB 56만9800원, 64GB 69만
9600원이다. 공시지원금은 가장 비
싼 10만원 이상의 요금제를 선택했을
경우 SK텔레콤은 12만2000원, KT
는 11만5000원, LG유플러스는 13만
7000원이다. 소비자들은 공시지원금
의 최고 15%까지 추가할인을 받을
수 있다.

아이폰SE를 구매하려면 공시지원

금보다는 선택약정할인을 받는 것이
유리하다. 선택약정할인은 공시지원
금을 받지 않는 대신 약정 기간동안
통신비의 20%를 할인받는 제도. 2년
약정에 10만원 이상의 요금제를 선택
할 경우 2년 동안 할인받는 금액은
50만원 가량이다.

아이폰SE는 중고폰 보상제도도 적
용된다. SK텔레콤은 아이폰SE가 지
난 4월에 출시된 ‘프리미엄클럽’ 프로
그램 적용 모델이라고 10일 밝혔다.
가입 시 월 5000원의 보험료로 18개
월 사용 뒤 중고폰을 반납하면 새로운
기기로 변경할 수 있다. LG유플러스
에선 ‘심쿵 클럽’ 적용이 가능하다. 월
5100원의 보험료에 할부원금의
60%를 내고 18개월 사용 후 중고폰을
반납하면 새 기기로 변경할 수 있다.

뀫흥행 여부는 미지수
아이폰SE는 4인치 콤팩트 스마트

폰이다. 하지만 ‘아이폰6S’급의 고사
양을 갖췄다. 외형 디자인은 ‘아이폰
5S’와 닮았지만 아이폰6S와 동일한

64비트 A9칩을 탑재해 빠른 속도를
자랑하며 4K 영상 촬영이 가능한
1200만 픽셀의 카메라도 갖췄다. 애
플 팬들의 향수를 불러일으키는 4인
치 콤팩트 디자인과 기존 아이폰에
비해 가격대비 성능이 좋다는 점에서
큰 화제를 모았다. 앞서 진행한 사전
예약 판매에선 물량이 부족한 곳도
있었다.

하지만 정식 출시 후 흥행이 계속
이어질지는 좀 더 지켜봐야한다는 전
망이 많다. 무엇보다 중저가 모델이
라고 하기에는 다소 높은 가격이 가
장 큰 변수로 작용할 것으로 보인다.
조금만 더 보태면 ‘갤럭시S7’이나 ‘G
5’ 등 최신 프리미엄폰을 살 수 있을
뿐 아니라, 가격대비 성능이 뛰어난
20∼30만원대의 중저가 보급형 모델
도 국내에 많이 출시돼 있어 폭발적
인 흥행은 어려울 것이란 설명이다.
또 하반기 ‘아이폰7’이 출시될 것으
로 예상되는 가운데 굳이 중저가 모
델을 선택하지는 않을 것이란 전망도
많다. 김명근 기자 dionys@donga.com

4인치 콤팩트에 아이폰6S급 성능
16GB 56만원대 출고가 흥행변수

애플중저가스마트폰 ‘아이폰SE’…돌풍?미풍?

구글은 설립 1주년을 맞은 창업가
공간 ‘캠퍼스 서울’이 스타트업 허브
로 자리매김했다고 10일 밝혔다. 구
글코리아에 따르면 1년 동안 1만
3000명 이상의 창업가, 투자자, 창업
준비자 등이 커뮤니티 회원으로 가입
했다. 또 450개 이상의 창업 관련 행

사를 개최하고 연간 총 2만명 이상의
창업가들이 방문했다. 80개 이상 국
적의 창업가들이 회원으로 가입했고,
전체 회원의 30%가 여성인 점도 눈
길을 끈다.

입주사 전용공간에는 현재 7개의
초기 단계 스타트업이 입주해있다.
입주사와 졸업한 스타트업 9곳은 지
난 1년간 총 121억원에 이르는 투자

금액을 유치하는 성과를 거뒀다. 파
트너사인 500스타트업, 스트롱벤처
스와 함께 글로벌브레인 같은 해외
벤처캐피털도 캠퍼스 서울에 입주해
투자를 진행하고 있다. 구글은 올해
1년 차 운영 과정에서 얻은 피드백을
바탕으로 스타트업의 성장에 실질적
으로 도움이 되는 프로그램들을 확충
해나갈 예정이다. 김명근 기자

구글 “‘캠퍼스서울’ 스타트업성장프로그램확충”

1년 만에 창업가 공간 자리매김

KT&G가 디자인 아이디어를 제품
으로 구현하고 해외 시장 유통까지
돕는 ‘2016 코리아 디자인 챌린지’를
개최한다.

올해로 4년째를 맞는 ‘코리아 디자
인 챌린지’는 한국의 제품 디자인 산
업 활성화와 해외 시장 진출을 위한
지원 프로그램이다. 올해는 이스라엘
의 리빙 소품 디자인 전문 브랜드인
‘펠레그(Peleg)’가 참여해 아이디어
의 제품화부터 해외 유통까지 전 과

정을 협업할 예정이다.
주제는 ‘Re:Imagine - Think ag

ain about your everyday life’로
리빙용품, 키친용품, 트레블 용품 부
문에서 공모가 진행된다. 디자인 전
공자나 개발자라면 누구나 참여 가능
하며, 제품 수의 제한은 없다. 31일까
지 KT&G상상마당 홈페이지(www.
sangsangmadang.com)를 통해 지
원서를 제출하면 된다.

양형모 기자 ranbi@donga.com

‘코리아디자인챌린지’ 31일까지공모

사단법인 국학원과 글로벌사이버
대학이 6월 호국의 달을 맞아 21일
경기도 천안시 국학원 역사문화공원
에서 ‘호국정신에 빛나는 자랑스런
역사인물 그리기 전국 학생대회’를
개최한다.

대회 주최 측은 “청소년들에게 올
바른 애국심과 국가관을 알려주기 위
해 사생대회를 개최하게 됐다”면서
“위대한 역사적 인물들의 동상이 국

학원 한민족역사문화공원에 조성되
어 있어 이를 보면서 그림을 그리다
보면 청소년들에게 더욱 큰 의미와 감
동을 전할 수 있을 것”이라고 밝혔다.

문화체육관광부의 후원으로 열리
는 이번 대회의 참가비는 무료이다.
대상(중·고등학생 각 1명) 수상자
2명에게는 동북아역사재단이 후원하
는 중국역사탐방 여행에 무료로 참가
하는 특전을 제공한다. 시상식은 6월
18일 같은 장소에서 열린다.

양형모 기자 ranbi@donga.com

자랑스런역사인물그리기전국학생대회

21일 개최…대상 2명 중국탐방

설립 1주년을 맞은 구글의 창업가 공간 ‘캠퍼스 서울’이 스타트업 허브로 자리 잡았다. 1주년 행사에 참석한 관계자들. 사진제공｜구글코리아

편집｜정용운 기자 sadzoo@donga.com

이동통신 3사가 10일 정식 출시한 애플의 ‘아이폰SE’. 64비트 A9칩을 탑재해 빠른 속도를
자랑하고, 4K 영상 촬영이 가능한 1200만 픽셀의 카메라도 갖췄다. 사진제공｜애플코리아


