
2017년 5월 9일 화요일 10경륜·경정

2017시즌 상반기 경륜 최대 이벤트로 꼽히는
‘최강 훈련지 리그전’에서 ‘동서울팀’이 가장 먼저
웃었다. 동서울팀은 상대를 압도하는 한수 위의
전력과함께완벽한 조직력까지 선보여 리그전우
승가능성을높였다.

5월 5∼6일광명스피돔에서펼쳐진 ‘최강훈련
지리그전’북부지역예선전의첫경주는5일가평
·양양 연합팀과 팔당팀의 대결이었다. 가평·양양
연합팀은 열세란 평가였지만 강력한 선행으로 팔
당팀을격파하는이변을일으켰다.주인공은양양
팀의막내정연교(16기, 32세)였다.

정연교는선두유도원퇴피전초주선행으로가
평·양양팀의 선봉에 섰다. 다소 불리할 위치였지
만선두를지키며팔당팀의움직임을견제했다.정
연교의진가는마지막한바퀴를알리는타종과함
께드러났다.기습반격을시도한팔당팀의중추를
끊어내며 라인을 무너뜨렸다. 여기에 만족하지 않
고 상대팀 수장 김영섭까지 따돌리며 막판 대역전
에 성공했다. 한마디로 정연교의 원맨쇼였다. 임
기응변뿐아니라침착한마무리까지완벽했다.

팔당팀은 선두로 나선 곽현명의 어정쩡한 리드
가조직력을붕괴시키는단초를제공했다.평소선
행에 능숙한 정윤건, 최성국이 마크에 치중하면서
상대 견제에 약점까지 드러내자 속수무책으로 당
할수밖에없었다.홀로선두로나선김영섭이뒤늦
게 상황을 수습하려 고군분투했으나 체력소모가
가중되면서막판역전의빌미를제공하고말았다.

가평·양양팀의 기쁨은 오래가지 않았다. 이들
을 기다리는 상대는 부전승의 동서울팀. 경륜 최

강자 정종진이 몸담은 계양팀과 더불어 수도권의
투톱을 형성하는 팀이다. 가평·양양 연합팀은 이
높은벽을넘어서지못했다.

신은섭(18기, 30세), 정하늘(21기, 27세) 등
스타플레이어를 앞세운 동서울팀에게는 가평·
양양팀이 적수가 되지 못했다. 전년도 그랑프리
3위 정하늘은 타종 이후 순식간에 앞선 상대팀
네 명을 제압하며 끝까지 주도권을 내주지 않았
다. 뒤좇던 신은섭은 여유 있게 후위를 견제하며
역전에 성공. 동료 정재완과 함께 1,2,3착을 모

조리 쓸어 담았다.
이번 리그전은 5일부터 13일까지 2주간북부그

룹 예선전, 19일부터 27일까지 남부그룹 예선전
을 거친 뒤 6월3일 북부그룹 결승, 6월10일 남부
그룹 결승을 치른다. 각 그룹의 승자는 7월9일 최
종결승전에서 ‘경륜 최강 훈련지’ 타이틀을 놓고
대결한다. 리그전을 지켜본 예상지 ‘최강 경륜’의
박창현발행인은 “처음시도하는 8인제팀간대항
전인데도 큰 탈 없이 우수한 기록과 함께 마무리
된점에만족한다.훈련지별로배치된지도관들의

상대팀 전력분석과 사전훈련으로 박진감 넘치고
흥미 넘치는 경기였다. 어떤 이벤트 보다 사전 준
비가잘돼있고 다양한스토리가 있어 많은 화제를
몰고올것”이라고전망했다.

한편 이날 이벤트를 전후해서 경주득점, 위반
점 미적용을 비롯해 최초 시도되는 단체 시주와
사전훈련지도관의훈련정보,경주소감,예상작전
등이 과감하고 입체적으로 공개돼 팬들의 궁금증
해소는 물론 전문가들로부터도 큰 호응을 이끌어
냈다. 김종건기자marco@donga.com

동서울팀 ‘최강훈련지리그전’먼저웃었다
정하늘 등 내세워 가평·양양팀 제압
북부·남부 그룹전 거쳐 7월9일 결승

2017시즌 상반기 경륜팬을 가장 흥분시키는 이벤트 ‘최강 훈련지 리그전 북부지역 예선’에서 강력한 우승후보 ‘동서울팀’이 상대를 압도하는 전력과 완벽한 조직력으로 1차
관문을 통과, 북부리그 결승전에 진출했다. 사진제공｜국민체육진흥공단

국민체육진흥공단 경륜경정사업본부가 5월
10일부터 10월26일까지 2017년 ‘스피돔 자전
거교실’을 운영한다. 자전거로 지역사회와 소통
하기 위해 경륜경정사업본부가 광명 스피돔에
서 운영하는 대표 사회공헌프로그램이다.

스피돔 자전거교실은 자전거 조종술과 안전
주행을 배우는 ‘자전거교실’ 흥겨운 음악에 맞
춰 강사의 동작을 따라하면서 자전거를 타는 ‘스
피닝바이크’와 올해 새롭게 선보이는 ‘외발자전
거교실’로 구성된다.

자전거교실은 5월10일부터 10월25일까지 총
4회차로 운영된다. 매 회차는 16일 과정이다.
자전거 안전교육과 주행교육을 각각 8일씩 한
다. 교육은 매주 월요일부터 목요일까지 진행되

며 정원은 20명이다.
스피닝바이크는 5월11일부터 10월26일까지

총 2회차가 운영된다. 회차별 20일 과정이다.
매주 화,목요일에 프로그램이 진행된다. 차수별
정원은 19명이다. 수업은 4월7일 개관한 은빛누
리문화센터에서 이뤄진다.

외발자전거교실은 올해 처음 개설된 프로그
램이다. 반사 신경과 뇌신경을 활성화시키고 바
른 자세를 유지하는데 도움이 되는 운동이어서
일본에서는 초등학생 95%가 의무적으로 외발
자전거를 배우고 있다. 광명 스피돔은 2016년
6월부터 매주 목요일 사단법인 대한외발자전거
협회(회장 조윤제)가 경륜경정사업본부의 장소
협조를 받아 지적장애인을 대상으로 외발자전
거 강습을 실시해왔다. 올해부터는 일반인에게
도 문호를 넓혔다.

5월13일부터 10월22일까지 총 2회차가 운영
된다. 회차별 22일 과정이다. 대한외발자전거협
회 공인 전문지도강사의 지도로 외발자전거 조
종술과 주행방법을 배운다. 직장인, 학생 등 가
족단위 참여가 가능하도록 매주 토요일, 일요일
에 교육한다. 정원은 20명으로 8∼70세까지 전
세대가 참여 가능하다. 5월14일 오전 11시30분
부터 1시간 동안 외발자전거 하키시합과 외발자
전거 연기 시범공연 등 외발자전거교실 개강기
념 축하공연도 펼쳐진다.

각 프로그램별 1차수 참가신청은 이미 마무
리됐다. 2차수 모집은 경륜경정사업본부 홈페
이지(www.krace.or.kr)를 통해 별도 공지한
다. 기타 자세한 내용은 경륜경정사업본부 고객
만족팀(02-2067-5156)으로 문의 가능.

김종건 기자

경륜경정사업본부 ‘스피돔자전거교실’ 운영

내일부터 안전주행·스피닝바이크 등 교육

요즘 미사리 경정장에는 매일 강한 바람이 분
다. 실내 스포츠와는 달리 경정은 사방이 트인
수면에서 경기가 열리다 보니 수온과 기온, 바람
같은 환경요인이 경주에 많은 영향을 준다. 이
가운데 바람의 영향이 크다.

요즘처럼 강한 바람이 부는 날씨에는 풍속과
풍향을 주의 깊게 지켜봐야한다. 바람의 흐름
을 읽고 활용할 줄 아는 선수를 찾는 것이 중요
하다.

경정장 수면에는 계절을 가리지 않고 다양한
바람이 분다. 통상적으로 등바람과 맞바람으로
나눈다. 등바람은 2턴 마크에서 1턴 마크 쪽으
로 부는 북풍 또는 북서풍을 일컫는다. 경정 선
수들이 가장 까다로워하고 위험 부담을 느끼는
바람이다. 경정 선수들은 여러 상황에 맞춰 자신
만의 스타트 타이밍을 잡는다. 하지만 갑자기 뒤
에서 강한 바람이 불어오면 자칫 스피드가 통제
하기 어려울 만큼 붙어 플라잉을 할 수 있다.

스타트를 잘 끊더라도 1턴 마크를 돌아나가
면 바람을 정면으로 맞게 된다. 이 때 정교하게
선회하지 않으면 스피드가 떨어지거나 회전각
을 좁히지 못해 경쟁자에게 공간을 내줄 수 있
다. 14회차 4월26일 수요일 4경주가 좋은 예다.
당초 김계영과 어선규의 우승이 점쳐졌다. 경주
당시 초속 5m의 강한 북풍이 불었다. 김계영과
어선규는 0.2초대의 스타트를 끊었으나 1코스
의 이진휘가 좀 더 빠른 0.15초의 공격적인 스타
트로 주도권을 잡으며 쌍승식 31.5배를 터뜨렸
다. 입상 후보 2명이 2,3착을 했지만 평소 김계
영과 어선규가 안정적인 경주 운영을 선호하고
찌르기가 주전법이라는 것을 알고 있다면 충분
히 이진휘의 우승 가능성을 타진해 볼 수 있는
경주였다.

반대로 1턴 마크에서 2턴 마크 쪽으로 부는
남풍과 남동풍을 맞바람이라고 한다. 맞바람이
불면 스타트 때 평소보다 가속이 늦어진다. 1턴
선회 이후에는 뒤에서 바람이 보트를 밀어주는
효과를 보지만 1주 2턴 마크 선회 때 바람을 정
면에서 맞아야하기 때문에 긴장을 늦추면 위험
하다.

13회차 4월20일 목요일 3경주에서는 1코스
의 서화모가 우승 후보로 평가됐다. 당시 초속
3m의 남동풍이 불었다. 갑작스런 맞바람에 안
쪽의 서화모와 이동준은 0.34초의 늦은 스타트
를 했다. 3코스의 박진서가 0.15초, 0.19초를
끊은 5번 최재원이 나란히 선두권을 형성하면서
28.9배의 배당이 나온 것이 좋은 예다.

통상적으로 등바람은 시속을 붙여 안쪽 코스
에 역습을 할 수 있는 아웃코스가 유리하고 맞바
람일 때는 조주거리가 짧은 인코스의 입상비율
이 높다.

물론 모든 스포츠가 그렇듯 정답은 없다. 결과
만 있을 뿐이다. 경정전문가들은 “바람이 큰 변수
로 작용하는것은사실이지만편성과모터배정에
따라 경주 결과는 얼마든지 달라질 수 있다. 환경
변수를 잘 읽고 주어진 조건을 정확하게 활용할
줄 아는 선수를 찾는 것이 좀 더 적중 빈도를 높일
수있는방법”이라고했다. 김종건 기자

경정,바람을지배하는자
등바람·맞바람잘읽는선수들성적우수

대한민국 아마추어 사이클의 저변확대와 사이
클 유망주를 찾기 위한 꿈나무들의 열띤 레이스
가 경북 영주 경륜훈련원에서 열린다. 국민체육
진흥공단 경륜경정사업본부는 5월15일부터
19일까지 경륜 선수들의 메카 경북 영주 경륜훈
련원에서 ‘제19회 국민체육진흥공단 이사장배
전국사이클대회’를 개최한다고 밝혔다. 국민체
육진흥공단이 주최하고 대한자전거연맹이 주관
하며 영주시가 후원하는 대회다. 남녀 중등부·
고등부·일반부, 남자 대학부 등 55개 팀 291명
이 참가한다. 국내 최대규모의 국제 도로사이클
대회 ‘투르 드 코리아’의 전신으로 1999년 국내
사이클 경기력 향상과 우수선수 발굴을 위해 시
작됐다. 그동안 신예 사이클 선수들의 등용문으
로 자리매김했다. ‘전국사이클대회’와 관련한
자세한 사항은 대한자전거연맹 홈페이지(ww
w.cycling.or.kr)에서 확인할 수 있다.

15일부터 이사장배 전국사이클대회 개최

편집｜심승수 기자 sss23@donga.com

스포츠토토와 함께하는 스포츠기록실

경기예고경기결과

아마추어경기예고 <9일>

프로야구 <9일>

아마추어경기결과 <8일>

해외축구 <8일>

MLB <8일>

오늘의토토 <9일>

깳야구토토 스페셜 22회차 대상경기 및 게임일정경기 경기일시
1 05.09 (화) 18:30

홈팀
한화 vs 롯데

vs 원정팀 경기장소
한화생명이글스파크

2 05.09 (화) 18:30 삼성 vs LG 대구삼성라이온즈파크
3 05.09 (화) 18:30 KIA vs kt 기아챔피언스필드

프로야구기록실 <8일>

깳2017 퓨처스 리그
한화-경찰(벽제), KIA-삼성(경산), LG-kt(익산), 상무-두산(이천 두산), 화
성-SK(강화,이상 오후1시)

제71회황금사자기전국고교야구대회 <8일>

깳경기결과팀 1 2 3 4 5 6 7 8 9 R
목동 율곡고 0 0 0 0 0 0 2 1 2 5 2시간19분김해고 0 0 0 0 0 0 3 0 1 4

꺞승꺞 김범수 꺞홈꺞 최준호(7회 2점 율곡)꺞패꺞 윤강찬팀 1 2 3 4 5 6 7 8 9 R
목동 북일고 2 2 1 0 2 3 1 X X 11 3시간4분인천고 0 1 3 0 0 0 0 X X 4

꺞승꺞 성시헌 꺞패꺞 최종완

순위 팀 경기 승 패 무 승률 게임차 연속 타율 방어율 홈승률 득점 실점 홈런 도루 실책
1 ＫＩＡ 32 23 9 0 0.719 - 3승 0.278 4.20 0.786 170 147 21 22 26

2 Ｎ Ｃ 32 20 11 1 0.645 2.5 1승 0.270 3.97 0.667 161 151 31 20 30

3 Ｌ Ｇ 32 20 12 0 0.625 3.0 5승 0.283 2.78 0.714 154 99 18 30 15

5 넥 센 32 15 16 1 0.484 7.5 1패 0.297 4.77 0.471 178 161 23 15 18

8 한 화 32 14 18 0 0.438 9.0 1패 0.282 4.59 0.357 143 163 22 18 27

10 삼 성 32 6 24 2 0.200 16.0 1패 0.256 6.27 0.286 135 218 31 15 20

깳팀순위

4 Ｓ Ｋ 32 16 15 1 0.516 6.5 1승 0.277 4.61 0.500 185 157 55 13 26

6 롯 데 32 15 17 0 0.469 8.0 3패 0.281 3.87 0.471 148 131 27 21 19

8 ｋ ｔ 32 14 18 0 0.438 9.0 1승 0.235 4.37 0.471 105 150 19 18 24

7 두 산 32 14 17 1 0.452 8.5 3패 0.272 4.60 0.412 165 167 31 22 24

롯 데한 화Ｓ ＫＫＩＡＬ Ｇ넥 센Ｎ Ｃ두 산팀
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깳Before & After 7-Game
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kt <광주> KIA
(정대현) (양현종)

(오후6시30분) SKY스포츠, 광주 CMB

LG <대구> 삼성
(임찬규) (윤성환)

(오후6시30분) MBC스포츠플러스, 대구
방송-R

롯데 <대전> 한화
(송승준) (배영수)

(오후6시30분) KBSN스포츠, 대전 CM
B, 부산MBC-R, KNN-R, 대전방송-R

SK <잠실> 두산
(문승원) (홍상삼)

(오후6시30분) SBS스포츠

넥센 <마산> NC
(최원태) (이민호)

(오후2시) SPOTV, 경남MBC-R

깳2017 KBO 리그

아스널 2 - 0 맨체스터Utd.

깳프리미어리그 경기결과
리버풀 0 - 0 사우스햄튼

알라베스 1 - 0 빌바오

깳프리메라리가 경기결과
말라가 3 - 0 셀타비고

에스파뇰 2 - 1 데포르티보

발렌시아 4 - 1 오사수나

꺜야구꺛꺛꺛 뀫제 71회 황금사자기 전국고교야구대회(목동야구장,오전10시)꺜축구꺛꺛꺛 뀫2017 AFC 챔피언스리그
깳H조 예선전 6차전=제주-감바 오사카(제주W,오후7시) 깳G조 예선전 6차
전=광저우 에버그란데-수원(중국 텐허,오후7시30분)꺜농구꺛꺛꺛 뀫2017 연맹회장기 전국 남여 중고 농구 김천대회(김천실내체육관)꺜테니스꺛꺛 뀫2017년도 서울오픈 국제 남자 챌린저테니스대회(올림픽공원)

꺜육상꺛꺛꺛 뀫제 46회 전국 종별 육상경기선수권대회(김천)
깳10000m 남자 일반부 결승전=① 신현수(경찰대), ② 김재훈(한국전력공사),
③ 심종섭(한국전력공사) 깳10000m 여자 일반부 결승전=① 김도연(K-water),
② 정다은(K-water), ③ 최경선(제천시청) 깳1500m 남자 일반부 결승전=① 이
강철(한국전력공사), ② 이동욱(옥천군청), ③ 백승호(경찰대) 깳1500m 여자 일
반부 결승전=① 신소망(익산시청), ② 조하림(청주시청), ③ 김수연(괴산군청)
깳1500m 남자 대학부 결승전=① 이정국(건국대), ② 오재원(한체대), ③ 이규
성(한체대) 깳1500m 여자 대학부 결승전=① 최수미(제주대), ② 김현주(공주
대), ③ 이하연(충남대) 깳1500m 남자 고등부 결승전=① 임영균(명륜고), ② 박
정우(배문고), ③ 김시완(대전체고) 깳1500m 여자 고등부 결승전=① 이현정(한
일여고), ② 박명선(한일여고), ③ 이하늘(한일여고) 깳100m 허들 여자 대학부
결승전=① 노희선(경북대), ② 송유진(영남대), ③ 김유정(충북대) 깳100m 허
들 여자 고등부 결승전=① 이가은(부산체고), ② 강수정(대전체고), ③ 정다정
(전곡고) 깳110m 허들 남자 고등부 결승전=① 손우승(인천체고), ② 김주호(대
구체고), ③ 김민혁(두호고) 깳세단뛰기 남자 대학부 결승전=① 남수환(한체대),
② 김주환(조선대), ③ 이지호(경북도립대) 깳세단뛰기 남자 고등부 결승전=①
주웅(부산체고), ② 이세민(강원체고), ③ 배정안(대전체고) 깳창던지기 남자 일
반부 결승전=① 배유일(제주시청), ② 최덕영(무소속), ③ 김예람(안산시청)
깳창던지기 남자 대학부 결승전=① 김우중(한체대), ② 남광표(한체대), ③ 이
지환(한체대) 깳창던지기 여자 고등부 결승전=① 박아영(대구체고), ② 이세빈
(이리공고), ③ 윤세진(광주체고) 깳원반던지기 남자 고등부 결승전=① 유성광
(전남체고), ② 김제빈(경북체고), ③ 황성상(강원체고) 깳4x400m 계주 남자 일
반부 결승전=① 광주시청, ② 포천시청, ③ 과천시청 깳4x400m 계주 여자 일
반부 결승전=① 정선군청, ② 남동구청, ③ 전북개발공사 깳4x400m 계주 남자
대학부 결승전=① 부산대, ② 성균관대, ③ 한체대 깳4x400m 계주 여자 대학
부 결승전=① 충남대, ② 성결대, ③ 경북도립대 깳4x400m 계주 남자 고등부
결승전=① 대구체고, ② 전남체고, ③ 경북체고 깳4x400m 계주 여자 고등부
결승전=① 전남체고, ② 경기체고, ③ 한일여고

깳경기결과
휴스턴 5 - 3 밀워키LAA 6 - 2 피츠버그

콜로라도

볼티모어

5 - 2

4 - 0

보스턴

오클랜드

애리조나

시카고W

17 - 6

8 - 6

미네소타

디트로이트

뉴욕Y 5 - 4
<연장18회>

신시내티시카고C 4 - 0 샌프란시스코

시애틀 4 - 3 토론토텍사스 2 - 1 탬파베이

클리블랜드 1 - 0 필라델피아캔자스시티 6 - 5
<연장10회>

워싱턴

마이애미 7 - 0 St.루이스뉴욕M 6 - 4
<연장14회>

애틀랜타

GOLF <8일>

퉍팭카우프먼(미국) -7
퉍팱랜돌프(미국) -6
퉍홣홤 케이시(잉글랜드) -5

퉍팫람(스페인) -8
퉍팭트웨이(미국) -7
퉍팱헐리III(미국) -6

퉍팭노승열(한국)
퉍팱안병훈(한국)
퉍팱테일러(캐나다)

-7
-6
-6

퉍팧페레즈(미국) -9퉍팦하먼(미국) -10 퉍팧존슨(미국) -9
웰스파고챔피언십최종라운드깳PGA TOP10

NHL <8일>

내슈빌 3 - 1 에드먼턴St.루이스 7 - 1 애너하임

깳경기결과

NBA <8일>

깳경기결과
휴스턴꺜 125 - 104 워싱턴꺜꺜샌안토니오 121 - 102 꺜보스턴

109 - 102 꺜토론토클리블랜드꺜 109 - 102 꺜토론토클리블랜드꺜

함부르크 0 - 0 마인츠05

깳분데스리가 경기결과
프라이부르크 2 - 0 샬케04

올림피크리옹 3 - 2 낭트

깳르샹피오나 경기결과
스타드렌 1 - 0 몽펠리에

마르세유 2 - 1 니스

팀 1 2 3 4 5 6 7 8 9 R
목동 경북고 3 0 0 1 0 0 2 1 4 11 2시간 48분장안고 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1

꺞승꺞 김태우 꺞패꺞 최진규


