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날씨와 생활 17일(화)

TV 프로그램 꺠17일 (화)

나는 몸신이다
17일 밤 9시30분

나이가 들어 보이는 인상을 주는 목주름은 노화의 첫
단계로 지목된다. 또한 주름이 많고 피부 탄력이 떨
어질수록 골다공증 위험까지 높일 수 있다는 연구결
과도 있다. 민혜연 가정의학과 전문의는 목주름의 주
원인으로 피부 탄력 저하를 꼽으며 “목의 탄력이 무
너지면 얼굴까지 무너진다”고 말해 출연진을 놀라게
한다.

피부탄력저하…골다공증위험까지?

단풍의 계절이 오고 있다. 가을
산행계획을 세울 때 가장 신중하
게 준비해야 할 것은 ‘필수장비’
다. “그런 건 전문 산악인들이나

필요한 것 아냐?”라고 고개를 돌릴 일이 아니
다. 안전사고는 전문가와 초보자를 가리지 않
는다. 수분과 에너지 보충을 위한 물, 간식부터
외부환경으로부터 몸을 보호해 주고 체온유지
에 필수적인 기능성 재킷, 발 보호를 위한 등산
화까지 초보자들도 반드시 갖춰야 할 아이템들
이 있다.

가을산행은 겨울보다 움직임이 많다. 추위
에 대비한 겨울재킷은 무겁고 뻣뻣해 가을재킷
으로는 적합하지 않다. 하지만 가을날씨야말
로 변덕쟁이다. 불규칙한 날씨, 환절기 일교차
에 대비하기 위해서는 방수·방풍·투습기능을
지닌 아이템이 필요하다.

고어코리아가 선보인 ‘고어텍스 스트레치
제품’은 쉽게 늘어나고 빠르게 복귀되는 기능
성 소재다. 혁신적인 공법으로 강력한 방수·방
풍·투습기능을 유지하면서도 유연한 스트레치
성을 더한 스트레치 패브릭을 세계 최초로 개
발했다. 제품의 측면 채널과 소매 등 필요한 부
분에 적용됐다.

고어텍스 스트레치 패브릭이 적용된 재킷
제품은 몸에 딱 밀착되어 재킷 안쪽 공기층을
최소화해 투습력을 향상시켰다. 갑자기 더워
지는 날씨에도 땀에 젖지 않고 쾌적함을 유지

하는 한편 땀으로 인해 체온이 떨어지는 것을
예방해준다. 아이더, K2, 블랙야크, 살레와,
와이드앵글, 코오롱스포츠 등의 제품에서 경
험할 수 있다.

K2 플라이워크의 이번 시즌 대표제품인 ‘옵
티멀 에어’는 뛰어난 접지력과 충격 흡수력을
갖춘 신발이다. 도심워킹은 물론 거친 산행에
서도 탁월한 퍼포먼스를 발휘하는 하이브리드
워킹화다. 상하좌우 네 방향으로 드나드는 바
람길 역할의 윈드터널, 360도 전 방향 방수·투
습기능을 갖췄다. 고어텍스 서라운드를 적용
한 덕이다.

한국형 화강암 지형에 적합한 마찰 저항력
이 높은 부틸러버를 적용해 접지력은 물론 내
마모성까지 강화한 이엑스 그립 아웃솔을 장착
했다.

가볍게 떠나기 좋은 가을산행을 위한 백팩
은 많은 짐을 담기 위한 겨울용보다는 여름 트
레킹에 최적화된 백팩을 추천한다.

하그로프스의 ‘VINA 40’은 올 여름에 나온

트레킹용 백팩이다. 여름 아웃도어 활동에 최
적화되었지만 가을산행에서도 유용하게 활용
할 수 있다. 에어백 등판 시스템이 적용돼 통기
성이 높고 열 배출에 효과적이다. 배낭 내부의
물 주머니와 연결되는 구멍과 어깨 스트랩으로
이동 중에도 손쉽게 수분을 섭취할 수 있는 하
이드레이션 시스템이 적용됐다.

산행에서 체력소모를 도와주는 최고의 아이
템은 역시 스틱이다. 많은 사람들이 스틱의 ‘위
대함’을 간과하고 있다. 등산 경험이 많지 않은
등반객일수록 산의 높이와는 상관없이 스틱을
준비하는 것이 좋다. 등산스틱은 하체에 가해
지는 부담을 20∼30% 정도 팔로 분산시켜줘
체력소모는 물론 무릎관절의 부담을 덜어준
다. 연령이 높을수록 스틱이 필수인 이유이다.

등반시 신체의 균형을 잡아주는 데에도 큰
도움이 된다. 하나 더. 산행 중 발목이 삐었을
때 발목을 고정하는 목발 대용으로도 사용할
수 있다. 당해본 사람은 안다.

양형모 기자 ranbi@donga.com

“이건 챙겨야 돼”… 가을산행초보필수아이템
여름에 사 둔 재킷, 가을에도 제 역할
도심워킹·거친 산행에도 탁월한 기능
체력·무릎관절 부담을 덜어주는 스틱

고어텍스 스트레치 패브릭이
적용된 아웃도어 재킷들(왼쪽)
과 고어텍스 서라운드를 장착
한 K2의 플라이워크 ‘옵티멀
에어’ 워킹화.

사진제공 ㅣ 고어텍스

1 리니지M(12) NCSOFT

2 Netmarble Games리니지2 레볼루션
3 NEXONCompanyFIFA ONLINE 3 M
4 Netmarble Games모두의마블 for Kakao
5 Longcheng Ltd.소녀전선

순위 게임명 서비스사
6 NEXONCompany액스
7 Netmarble Games세븐나이츠 for Kakao
8 Playrix Games꿈의 집
9 Kakao Corp.음양사 for Kakao
10 Supercell클래시 로얄

순위 게임명 서비스사

앱스토어게임매출랭킹 10월 16일 기준

전 세계적으로 에이즈 환자의 감소 추세에도 불
구, 유독 한국만 에이즈 환자 수가 급증하고 있어
주의가 요구된다.

최근 경기도 용인에서 여중생 A양(16)이 조건
만남을 통한 성매매 이후 에이즈 환자임이 밝혀
지며 국내 에이즈 환자 현황이 다시금 수면 위에
오른 가운데, 그 결과가 충격적이다. 전 세계 에
이즈 환자 수는 2000년 조사 이래 꾸준히 감소세
를 보여주며 2017년 현재 2000년 당시보다
35%나 감소됐다. 반면 국내의 경우 에이즈환자
는 2000년 219명에서 2016년 기준 1062명으로

400% 가까이 급증했다. 특히 10∼20대 에이즈
환자가 급증한 것으로 드러나며 문제의 심각성을
더해주고 있다.

최근 국내에 콘돔 ‘라이프스타일’(사진)을 론칭
한 콘돔업체 안셀은 성교육의 부재와 성생활에 대
한 인식 부족에서 성병과 에이즈 확산의 이유를
찾았다. 특히 국내 성인 60% 가까운 비율이 여전
히 피임 방법으로 질외사정을 선택하고 있으며,
콘돔 사용 비율이 전체 남성의 11%에 그치고 있
다는 게 문제의 심각성을 반영하고 있다.

‘라이프스타일’ 유통 업체 신행E&T 김승현 대
표는 “현재 국내 콘돔 시장 규모는 총 300억원 수
준으로 경제규모와 국민 총생산량 기준으로 봤을

때도 여전히 걸음마 수준에 머물고 있다”며 “단순
히 콘돔을 피임의 기구로만 볼 것이 아니라 성병
예방과 위생을 위한 필수 도구로서 인식 안착이
우선시 돼야 한다”고 했다. 또 “‘라이프스타일’은
국내 론칭과 함께 성생활 개선을 위한 캠페인과
교육 역시 함께 진행할 것”이라고 덧붙였다.

정정욱 기자 jjay@donga.com

‘10·20대 에이즈환자급증’ 이유있다

콘돔업체안셀“성교육·성생활인식부족”탓
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