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가을은 ‘하늘은 높고 말은 살찐다’는 천고마비의
계절. 하지만 가을은 말 뿐만 아니라 사람도 살찌
게 한다. 여름이 지나면 낮의 길이가 짧아져 세로
토닌 호르몬이 감소해 식탐 조절이 힘들어진다. 이
시기에 식탐을 조절하지 않으면 비만, 성인병 등의
발병률이 높아지며 우리 건강을 위협한다. 가을철
식탐 조절을 위한 방법을 확인해본다.

식욕이왕성해지는가을…식탐조절방법은?

날씨와 생활 13일(월)

1 토르 : 라그나로크 4,109,990 10/25

2 부라더 1,169,274 11/02

3 해피 데스데이 349,006 11/08

4 범죄도시 6,613,885 10/03

5 침묵 446,421 11/02

순위 영화 누적관객 개봉일
6 미옥 149,714 11/09

7 너의췌장을먹고싶어 398,335 10/25

8 채비 54,074 11/09

9 직쏘 104,938 11/02

10 러빙 빈센트 35,036 11/09

순위 영화 누적관객 개봉일

영화 랭킹 1위 영화
정보보기11월 5∼11일 자료:영화진흥위원회

2018년을 앞두고 막바지 분양이 한창
이다.상가와아파트등은물론다양한
형태의 판매시설 분양으로 투자자들
의 선택 폭이 한층 더 넓어졌다. 풍부

한배후수요와함께눈길을끄는몇곳을소개한다.

뀫다산신도시 블루웨일 지식산업센터
㈜유승종합건설은 이달 다산신도시 최초의 지식

산업센터 ‘다산신도시 블루웨일’을 자족시설 4-1,
4-2블록에 공급할 계획이다. 이 일대에 지식산업
센터 공급이 없었던 만큼 다산신도시의 풍부한 수
요를 독점적으로 확보할 수 있다. 현대프리미엄아
울렛(예정)이 바로 앞에 위치한 스트리트 상가로
조성됐다. 방문객 시너지 효과는 물론 상가 투자에
있어 다산신도시 내에서 돋보이는 입지다. 도보 거
리에 1만여 배후세대를 품고 있으며 29만m² 규모
의 첨단복합단지 그린스마트밸리가 인근 진건읍에
조성을 앞두고 있어 향후 배후수요까지 추가로 품
게 된다. 모든 호실이 섹션오피스 형태로 구성돼 개
인 단위의 소액 투자자들에게도 손쉬운 투자 접근
성을 갖췄다. 입주 기업 직원들의 업무 효율을 높여
주기 위해 업무동과 분리된 별도 기숙사를 각각의
건물내에갖추고있다.문의: 1566-0117

뀫라 몬테 이탈리아노 상가
KB부동산신탁이 신탁사로 나서고 ㈜동아토건

이 시공하는 ‘라 몬테 이탈리아노’ 상가가 분양 중
이라 투자자들의 관심을 끌고 있다. 경기도 일산
서구 한류월드 내 들어서며 일산 호수공원변에 위
치해 강을 바라볼 수 있다. 외관을 특화했으며 스
트리트형 설계를 갖춰 지역 명소로 자리매김할 것
으로 보인다. 명품관이 입점하는 상가로 일산 한
류월드 내 상업용지 C7블록에 들어설 예정이다.
규모는 지하 2층∼지상 5층이고 1개동이며 총
98실이다. 문의: 1522-2954

뀫편한세상 대전 에코포레
대림산업과 고려개발은 대전시 용운동 용운주

공아파트 재건축으로 ‘e편한세상 대전 에코포레’
를 12월 분양할 예정이다. 전용면적 43∼84m²,
총 2267가구 대단지로 1320가구(예정)를 일반분
양한다. 한국토지신탁이 시행하는 신탁방식으로
추진한다. 갈고개, 황학산, 용운근린공원이 인근
에 자리하며 일부 가구에서는 녹지를 조망할 수
있다. 또한 용운초·중교, 용운도서관 등이 인접해
우수한 교육환경을 갖췄으며 용운국제수영장, 용
운시장, 롯데마트 등 생활편의시설도 쉽게 이용
가능하다. 문의: 1522-0220

뀫광명역 어반브릭스
태영건설이 공급하는 ‘광명역 어반브릭스’는 지

하 8층∼지상 27층, 연면적 약 33만m² 규모다. 판
매시설, 섹션오피스 외에도 미디어시설, 호텔 등
이 예정되어 있으며, 12월 중 판매시설과 섹션오
피스 분양 계획을 잡고 있다. 판매시설은 약
300m의 스트리트형 구조의 설계를 통해 집객 효
과를 극대화했다. 이벤트공원, 하늘공원의 조성과
벽돌, 석재 등의 고급 자재를 썼다. 트렌드를 주도
하는 프리미엄 LSC(Lifestyle Shopping Cente
r)가 자리해 차별화에 나선다. 섹션오피스는 호실
조합을 통해 맞춤형 공간으로 꾸밀 수 있어 기업
부터 소규모 창업자까지 다양하게 입주 가능하다.
오피스텔 보다 임대 기간이 길고 실내에 화장실이
없어 내부사용 공간이 넓은 것도 장점이다. 광명
역 어반브릭스에는 미디어 관련 시설도 함께 들어
서 미디어 산업의 중심 역할이 기대된다. 특히 다
목적 스튜디오, 디지털 콘텐츠 스튜디오, 공연장
등이 계획돼 외국인들의 관광 명소로도 인기를 끌
것으로 보인다. 문의: 02-897-0019

정용운 기자 sadzoo@donga.com

따박따박월세받는투자, 어때요?

다산신도시 블루웨일 라몬테 이탈리아노

광명역 어반브릭스e편한세상 대전 에코포레

눈길 끄는 ‘2017 막바지 분양 시장’

신도시 대규모 수요 독점적으로 확보

일산 호수공원변 위치, 지역명소 기대

2267가구 대단지, 1320가구 일반 분양

트렌드 주도 프리미엄 LSC 배치로 차별화

이명옥 작가의 개인전이 15일부터 30일까지 서
울 삼청동 공근혜갤러리에서 열린다. 전시의 주제
는 ‘물집(blister)’이다. ‘물집’, ‘puddle rhapso
dy’, ‘공기뿌리’, ‘생(生)’, ‘바람의 결’(사진), ‘내
안의 부른 바람’ 등 8개 작품이 설치와 부조, 입체
작품으로 전시된다.

작가는 겉으로는 고요하고 평온해 보이지만 끊
임없는 생각의 부침으로 쓸림에 부르터 생겨난 존

재를 ‘물집’으로 표현했다 ‘바람의 결’은 총 세 작
품으로 구성됐다. 작가는 “바람은 내 작품의 전체
를 아우르는 것”이라고 말했다.

눈에 보이지 않지만 지각으로 인지되며, 선과
선 사이의 공간 사이를 넘나드는 자유로움. 그 의
미를 ‘바람의 결’로 표현했다.

이명옥 작가는 성신여자대학교와 동 대학원 조
소과를 졸업했으며, 2010년 ‘바람이 전하는 말’을
주제로 한 개인전을 열었다. 성신조각화전, 정동
문화축제 야외조각전, 한중 여성조각가 초대전,
한국 여류조각가회 정기전 등의 단체전에 참여하

는 등 활발한 작품 활동을 하고 있다.
양형모 기자 ranbi@donga.com

이명옥작가개인전 ‘물집’


