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ON AIR 채널A오후 11시 이영돈PD의 먹거리X파일

‘이영돈PD의 먹거리 X파일’은 많은 인기식품들이 우리 몸을 망치
는 나트륨 덩어리라는 사실을 밝혀낸다. 사진제공｜채널A

헉! 피자·짬뽕이나트륨덩어리

인체에 꼭 필요한 무기질 중 하나인 소금. 그러나 지나
치면 독이 된다.

채널A ‘이영돈 PD의 먹거리 X파일’이 소리 없이 우리
몸을 망치는 소금의 실체를 낱낱이 밝힌다.

제작진은 한국인이 즐겨먹는 김치찌개, 짜장면, 햄버거
등 먹거리를 수거해 나트륨 검사를 의뢰했다. 그 결과는
충격적이었다.

세계보건기구의 나트륨 하루 권장량은 2000mg, 소금
으로는 5g이다. 실험 결과 피자에는 31g, 짬뽕 한 그릇에
는 23g의 소금이 들어있는 것으로 나타났다. 사람들에게
인기 있는 음식들 모두 나트륨 덩어리였던 것이다. 진행
자인 이영돈 PD는 하루에 12g의 소금을 먹는 것으로 나
타나기도 했다.

한국인의 생명을 위협하는 대표적인 위암 역시 짜게 먹
는 식습관이 원인인 것으로 잘 알려져 있다. 전문가들은
음식 속 나트륨은 위장으로 들어와 위벽을 부식시키고,
이 상태가 지속돼 암으로까지 발전한다며 각별한 주의를
당부했다.

이에 제작진은 전국의 저염 식당을 찾아 나섰다. 10년
이상 묵힌 간수 뺀 소금과 효소로 맛을 대체한다는 고급
한정식 집부터 저염 음식의 대표 사찰음식 전문점까지 후
보에 올랐다. 과연 기준에 부합하는 저염 식당은 있는 것
일까. 12일 밤 11시 공개된다.

김민정 기자 ricky337@donga.com 트위터 @ricky337

살랑살랑 ‘앞머리春風’
귀엽거나청순하거나…

요즘뜨는여배우들헤어스타일‘시스루뱅’

앞머리 이마 살짝 보이게 자른 스타일
귀엽고청순한매력에어려보이는효과

윤은혜 ‘보고싶다’서 선 보인 후 유행
송혜교·구하라 등 줄줄이 ‘시스루 뱅’

머리숱적거나각진얼굴형은피해야

‘시스루 뱅’에 빠진 여자 스타들. 윤은혜, 수지, 강민경, 박솔미, 구하라(왼쪽부터)까지 연령을 불문하고 인기다. 맨 위 사진은 SBS 드라마 ‘그 겨울 바람이 분
다’에서 ‘시스루 뱅’ 헤어스타일 유행을 이끈 배우 송혜교. 스포츠동아 DB

셀프도전 시스루뱅!

시스루뱅은이마가보일정도로앞머
리의숱을적게하는것이포인트.

퉐팦 우선 중간 가르마를 자연스럽
게 탄 후 적은 양의 앞머리를 얼
굴 앞으로 내린다.

퉐팧 가는 빗으로 가지런히 빗은 앞
머리카락을 양쪽 동공 사이의 넓
이만큼 자른다. 앞머리 길이는 눈
썹 아래, 미간 부분까지가 적당하
다. 나머지 옆부분은 자연스럽게
양쪽으로 넘긴다.

퉐팪 자른 앞머리를 헤어드라이기로
자연스럽게 웨이브를 준 다음, 손
가락으로 앞머리를 헝클어트리는
느낌으로빗어준다.

퉐팫 머리숱이 적어 이마에 유분기
가 많으면 머리카락이 이마에 붙
을 수도 있다. 이마의 유분기를
자주 제거해주면 당신도 송혜교
와 윤은혜처럼 예뻐질 수 있다.

봄바람이 귓볼을 간지럽힌다. 아직 봄을
시샘하는 꽃샘추위가 기승을 부려도 이미
봄은 우리 곁으로 다가왔다. 가장 먼저 봄
을 느낄 수 있는 여성들의 패션에서도 봄기
운이 물씬하고, 연분홍빛 입술에서도 따스
함이 느껴진다.

봄이 되면 겨우내 무거웠던 헤어스타일
을 정리하는 것도 좋다. 그러나 어떤 헤어
스타일에 도전할지 고민이라면 트렌드에

민감한 여배우들을 살펴보자. 이들에겐
공통점이 있다. 이마가 보일 듯 말 듯한
앞머리가 봄바람에 살랑거리는 모습이다.
이름하여 ‘시스루 뱅(See-through Ban
g)’이다.

사실 ‘시스루 뱅’이 과거에 없었던 것은
아니지만 윤은혜가 지난해 말 드라마 ‘보고
싶다’를 통해 새롭게 선보인 후 그 바람을
몰고 왔다. 송혜교는 최근 종영한 드라마
‘그 겨울, 바람이 분다’를 통해 여기에 정점
을 찍었다.

이젠 김아중, 한지민, 이다해, 손태영, 이
보영, 오연서 등을 비롯해 걸그룹 카라의
구하라·강지영·한승연, 소녀시대 티파니·
수영, 아이유, 강민경 등 ‘시스루 뱅’을 하
지 않은 연예인이 없을 정도다.

‘시스루 뱅’은 꾸미지 않은 듯한 자연스
러움은 물론 청순하면서 귀여운 매력까지

다양하게 표현할 수 있다는 것이 가장 큰
장점이다. 앞머리와 이어진 옆머리 부분이
자연스럽게 얼굴 라인을 따라 흘러 광대를
커버할 수 있고, 이는 얼굴이 갸름해 보이
는 효과를 낸다.

스타들의 헤어를 담당하는 컬처앤네이
처 준식 부원장은 “30대 여배우들에게는
실제 나이보다 어려 보이고, 귀여운 걸그룹
가수들에게는 귀여운 매력이 한층 더 돋보
일 수 있는 매력이 있어 많이 선택하고 있
다”고 설명했다.

하지만 모든 여성들에게 시스루 뱅이 어
울리는 것은 아니다. 얼굴이 둥근형이나 각
진 형은 피하는 게 좋다. 더욱 동그랗게 보
이거나 각진 턱이 도드라지는 역효과를 낳
는다. 머리숱이 적은 사람들도 피해야 한
다. 이정연 기자

annjoy@donga.com 트위터@mangoostar

편집｜좌혜경 기자 hk7048@donga.com 트위터@hk7048

공연 랭킹

3월 5일∼4월 11일 자료:인터파크
1위 공연
정보보기순위 공연명

순위뮤지컬 - 그날들
주연유준상·오만석

뮤지컬 <레미제라블> 정성화·문종원
뮤지컬 <아이다> 소냐·차지연
2013 볼쇼이 아이스쇼 -
번개맨의 비밀 - 부산 -
뮤지컬 <삼총사> 남경주·신성우
연극 옥탑방고양이 - 대학로 박은석·김형욱
뮤지컬 <젊음의 행진> 이정미·유주혜
실전연애코미디 <작업의정석> - 대학로 김영빈·손승현
뮤지컬 마마 돈 크라이 송용진·허규
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