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종근당이 발매하는 ‘프리페민(사진)’은 여성
10명 중 8∼9명은 경험했고 이중 20∼30%가
고통을 받는 증상. 바로 월경전증후군(PMS 생
리전증후군)을 위한 제품이다.

한 조사에서 이 증상을 앓는 여성이 일생동
안 괴로움을 겪는 시간이 3000일, 약 8년이 넘
는 것으로 밝혀질 정도로 월경전증후군은 여
성의 삶에 큰 부담을 주는 질환이다.

흔히 나타나는 신체적 증상으로는 유방통,
아랫배통증, 두통, 근육통, 체중증가, 여드름,
사지부종, 변비, 피로감등이 있다. 정서적으로
도 신경과민, 우울, 무기력감, 불안, 긴장, 외로
움 등이 있으며 집중력 저하, 식욕변화, 수면과
다, 의욕저하, 불면 등 개인에 따라 다양한 증
상들이 생긴다. 그동안 이 증상을 위한 치료제
로는 진통제(NSAIDs), 신경안정제, 항우울
제, 호르몬제 등이 있었지만 여러 증상 중 부분
적으로 효과가 있을 뿐 월경전증후군을 근본
적으로 치료하는 약품은 아니었다.

가벼운 월경전증후군은 심신의 안정을 취하
고 몸을 따뜻하게 하여 혈액 순환을 개선하는
등 일상 습관을 바꾸어도 호전될 수 있지만 증
상이 심하면 약물을 복용하거나 산부인과에
방문하여 전문의의 상담을 받는 것이 좋다.
‘프리페민’이 호평을 받는 것은 월경전증후

군의 치료에 새로운 장을 열었기 때문이다.

‘프리페민’은 유럽에서 월경전증후군과 월경
불순에 임상적인 효과와 안전성을 입증 받은
제품이다. 이 제품은 아그누스카스투스 열매
에서 추출한 국내 첫 생약성분(식물성분) 월경
전증후군 치료제로 스위스 생약전문회사 ‘젤
러’(Zeller)에서 생산하고 종근당이 수입해 일
반의약품으로 판매하고 있다. 동일성분 의약
품 중 유일하게 유럽의약품청(EMA)로부터
‘WEU’(Well-Established Use) 의약품으로
등록됐고, 현재 스위스, 오스트리아, 호주, 헝
가리, 폴란드, 일본 등 14개 국가에서 판매되
고 있다.

원료가 되는 아그누스카스투스 열매는 고
대시대부터 한방치료제로 사용해 왔고, 월경
전증후군 치료에 임상적인 근거를 가진 유일
한 생약제제이다. 월경전증후군의 주요 원인
인 프로락틴의 과도한 분비를 줄여 호르몬
의 균형을 유지해 증상을 개선하는 데 효과
적이다.

종근당 관계자는 “지금까지 치료와 관리에
소홀했던 월경전증후군에 대한 인식을 바꾼
중요한 제품”이라며 “많은 여성들이 적절한
처방 없이 견뎌야 했던 증상들을 효과적으로
치료하여 여성의 삶의 질을 크게 개선할 수 있
을 것으로 기대한다”고 말했다.

김재범 기자 oldfield@donga.com

굿바이, 월경전증후군

국내 첫 생약성분 월경전증후군 치료제

유럽의약품청 WEU등록…안전성입증

종근당 “많은 여성들 삶의 질 개선 기대”

치료의 새장 연 종근당 ‘프리페민’

｜엠리밋 쿨링 티셔츠 ‘UV-CUT 쿨엣지티’

팔을 끼우는 순간 ‘썰렁’하다. 신축성이 워낙
좋아 종잇장 같은 고무 옷을 입는 기분이다. 피
부에 쫙 들러붙는 느낌이 표현하기 힘든 쾌감
을 안겨준다.

엠리밋의 쿨링 티셔츠 ‘UV-CUT 쿨엣지티
(5만8000원·사진)’다. 남성용은 화이트, 옐로,
블랙. 여성용은 화이트, 핑크, 블랙제품이 나왔
다.기자가 체험한 제품은 긴팔 화이트다.
‘썰렁’의 비밀은 냉감기능이다. ‘UV-

CUT 쿨엣지티’에는 냉감효과가 뛰
어난 기능성 소재인 ‘아쿠아엑스
(Aqua-X)’ 원단이 적용됐다. 덕
분에 시원할 뿐만 아니라 피부에
닿는 촉감이 그만이다.

쿨링 못지않게 중요한 기능
이 또 있다. 제품명에서 알 수
있듯 자외선 차단효과가 뛰
어나다.

반팔 제품이 있지만 긴팔도 괜찮다. 햇빛에
타기 쉬운 팔 부분을 보호해 주기 때문이다. 얇
아 보이지만 비침 방지기능이 있어 빛이 강한
야외에서 단독으로 입기에 좋다.
‘UV-CUT 쿨엣지티’의 또 하나 좋은 점은 이

너웨어로 입을 수 있다는 것이다. 야외에서 꼭
입고 싶은 옷이 있다면 ‘UV-CUT 쿨엣지티’를
안에 입고 겉에 원하는 옷을 착용하면 된다. ‘U
V-CUT 쿨엣지티’의 기능성에 포인트를 둔 연
출법이다. 안에 입어도 신축성이 좋아 불편함

이 느껴지지 않는데다 반팔 옷을 겉
에 걸칠 경우에도 팔 피부를 보호
할 수 있다. 흡습·속건 기능이 있
어 땀도 쉽게 마른다. 여름철
산,캠핑장,바닷가에서 맨살을
노출시키기 싫은 사람에게 딱
이다.살이 좀 있는 사람이라면

화이트보다는 블랙을 권한다.
확실히 좀 더 날씬해 보이는 효과

가있다. 양형모 기자 ranbi@donga.com

냉감·신축성·자외선차단, 세박자완벽

팔을끼우는순간시원한쾌감

국토교통부는 볼보트럭 36대, MKZ
591대, 베리타스 2524대, 울트라클래식
등 130대를 자진 리콜한다고 28일 밝혔
다. 총 3281대다.

국토부는 지난해 9월9일부터 올해 4월
10일까지 제작된 볼보트럭 FH/FM 화물
자동차 36대에서 캐빈 틸팅 실린더 볼트
과다 조임이 발견됐다고 설명했다. 볼트
파손 시 캐빈이 앞으로 기울어져 파손될
가능성이 있다는 것이다.

MKZ 승용자동차는 주차등 광도가 문
제가 됐다. 광도가 밝아 마주 오는 운전
자의 시야를 방해할 가능성이 있어 리콜

조치가 결정됐다. 리콜대상은 지난해 2월
17일부터 올해 3월19일까지 제작된 MKZ
591대다.

베리타스승용자동차는운전자의무릎이
시동키에 닿을 경우 시동키가 회전돼 주행
중 시동이 꺼질 수 있어 리콜 조치했다. 리
콜대상은 2007년 11월8일부터 2009년 9월
3일까지 제작된 베리타스 2524대다.

울트라클래식 등 총 8개 차종 이륜자동
차의 경우 클러치 마스터 실린더의 유압
이 유지되지 않아 주행 중 변속이 되지 않
을 가능성이 발견됐다. 리콜대상은
2014년 4월28일부터 같은 해 10월 24일
까지 제작된 울트라클래식 등 8개 차종
130대다. 양형모 기자

볼보트럭등결함차량 4종자진리콜

MKZ·베리타스등총3281대 스타일리시 골프웨어 ‘벤제프’가 아이스 쿨 기
능성 소재의 ‘암홀 웰딩 장식 반집업 티셔츠(사
진)’를 출시한다. ‘암홀 웰딩 장식 반집업 티셔
츠’는 어깨 선 위로 약간 목이 올라오는 하이넥
디자인으로, 아이스 쿨 기능성 소재인 ‘아쿠아
로드’ 원사로 만들어 땀 흡수와 건조기능을 극
대화해 착용 시 시원한 느낌을 주는 것이 특징
이다. ‘암홀 웰딩 장식 반집업 티셔츠’는 기능
뿐만 아니라 멋스러움도 갖추었다. 암홀 배색
웰딩 프린트와 메쉬 절개로 포인트를 주어 골
프웨어로는 물론 일상 캐주얼웨어로도 손색이
없다. 화이트와 블루 두 가지 컬러로 출시되
고, 권장 소비자 가격은 17만8000원이다. 문의
02-556-6283

벤제프 ‘암홀 웰딩 장식 반집업 티셔츠’ 출시

편집꺠꺠｜꺠꺠김대건 기자 bong82@donga.com

제시카 알바 패션 기저귀, 쿠팡에서 만나요 소셜커머스 쿠팡이 할리우드 배우 제시카 알바가 창립한 어니스트컴퍼니 제품을 국내 단독 론칭했다. 소비자들은 기저귀
와 목욕용품, 세제 등 총 150여종의 제품을 ‘로켓배송’으로 만나볼 수 있다. 크리스토퍼 개비건 어니스트컴퍼니 최고제품책임자(CPO)와 할리우드 배우 제시카 알바, 김범석
쿠팡 대표(왼쪽부터)가 28일 서울 삼성동 그랜드 인터컨티넨탈 서울 파르나스에서 단독 론칭을 발표한 뒤 기념촬영을 하고 있다. 사진제공꺠｜꺠쿠팡


