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닥터지바고
8일 밤 8시20분

한겨울 추위가 강해지면 통증 때문에 파스 없이는
견디기 힘들다는 한 여성이 있다. 혈관건강에 적신
호가 켜진 것이다. 당뇨, 심근경색, 고지혈증 등 혈
관 문제로 유발되는 많은 질환들의 공통점은 모세
혈관의 문제다. 손발 저림, 수족냉증 등을 간과했
다간 치명적인 증상이 찾아온다. ‘몸속 생명줄’로
불리는 모세혈관 지키는 법이 공개된다.

‘몸속생명줄’ 모세혈관지키는법

서울 남산 반얀트
리 클럽 앤 스파
서울은 아이스링
크 아웃도어 키친
에서 제1회 치킨
파티 ‘치킨 앤 칩

스’를 18일 개최한다. 피시 앤 칩스에서 착안한 치
킨 앤 칩스 플래터가 행사 시그니처 메뉴로 프라이
드 치킨, 특제 소스로 맛을 낸 핫 윙과 허니 소이
글레이즈드 윙, 프렌치 프라이 등으로 구성했다.
DJ 라이브 공연 및 티켓 추첨을 통한 선물 증정 등

다양한 현장 이벤트가 있고, 아이스링큰 50% 할
인 혜택도 제공한다. 오후 7시부터 10시까지 진행
하고, 치킨 플래터 및 웰컴 드링크 2잔이 포함된
이용 가격은 2인 기준 13만2000원이다(VAT
10% 포함가). 김재범 기자 oldfield@donga.com

내일투어는 타이완 개별 자유여행객을 대상으로
5일간 무제한 LTE데이터와 현지통화(약6분)를
할 수 있는 유심을 30% 할인된 금액으로 선착순
100명에게 한정으로 판매하고 있다. 유심을 구매
하면 6000원 상당의 타오위엔 공항철도 탑승권

을 무료로 제공
하는 1+1 이벤
트도 진행 중이
다. 타이완 여행
필수물품인 유심
은 안드로이드

폰과 아이폰 모두 사용 가능하다. 현지에 도착해
스마트폰 전원을 끈 뒤 기존 유심카드를 제거하
고 해당 유심카드로 교체 후 전원을 켜면 데이터
가 연결 되는 형태로 누구든지 쉽게 사용 가능하
다. 자세한 내용은 내일스토어를 통해 확인할 수
있다. 김재범 기자

반얀트리 클럽 앤 스파 ‘치킨 앤 칩스’ 이벤트

내일투어, 타이완 유심 사면 철도 탑승권 공짜

조망권·주거쾌적성 ‘두토끼’ 잡았다

새해 들어 조망권과 주거 쾌적성을
갖춘 중소형 아파트와 오피스텔 등
주거시설 분양이 한창이다. 교육·교
통·편의 등 생활인프라도 갖춰 실수

요자와 투자자들의 눈길을 끌고 있다.

뀫남악 센트레빌 리버파크
한국토지신탁은 전남 무안군 삼향읍 남악리

2624번지에서 ‘남악 센트레빌 리버파크’를 분양
하고 있다. 지하 1층∼지상 12층, 30개 동,
1258가구의 대단지다. 전용면적은 59∼84m²로
남악신도시 내 희소성 높은 중소형으로 조성했다.
시공은 동부건설이 맡았다. 청약통장이 필요 없고
전국구 청약이 가능하며 남악신도시에서도 우수
한 입지에 자리한다. 남향위주 설계로 영구 강변
조망권(일부세대)을 확보했으며, 남악수변공원과
자전거 도로로 쾌적한 주거여건을 누릴 수 있을
전망이다. 문의 061-285-4949

뀫성남모란역 지웰에스테이트 오피스텔
신영건설㈜은 성남시 중원구 성남동 2265외

2필지에 ‘성남모란역 지웰에스테이트 오피스텔’
을 공급중이다. 지하 6층∼지상 14층, 전용면적
23∼52m², 228실 규모다. 단지는 수란역과 수진
역 더블역세권의 편리한 교통망을 자랑한다. 주변
에 분당수서간도시고속도로, 경부고속도로, 분당
내곡간도시고속도로, 외곽순환고속도로가 위치
해 강남 및 잠실을 20분대, 수도권 주요 도심인 판
교, 분당 위례까지도 10분대에 도달 가능하다. 여
기에 지하철 8호선 연장 계획도 추진하고 있어 개
통시 큰 수혜가 예상된다. 인근에 판교테크노밸
리, 판교창조경제밸리(2019년 말 완공 예정)와 지
역 내 5개 대학교, 분당벤처밸리, 성남하이테크밸
리 등을 비롯해 문정지구법조타운 등 약 25만명
기반의 다양한 임대수요를 확보했다. 중앙초, 성

일중, 성일고, 동광중, 동광고 등 주요 학군이 형
성돼 있으며 중원구청, 중원도서관, 성호시장, 이
마트, 뉴코아아울렛, 모란시장 등 생활편의시설과
도 가깝다. 5월에 개장한 성남종합스포츠센터와
성남시립의료원(2018년 완공 예정)이 인접해있
다. 문의 031-758-0045

뀫송도 랜드마크 푸르지오 시티
대우건설이 시공하고 광영산업개발·엠앤씨가

시행위탁을 맡은 ‘송도 랜드마크 푸르지오 시티’
가 분양 중이다. 송도국제도시 C1블록(송도동
29-2 일대)에 위치했고, 총 1990실 대규모로 지어
진다. 전용면적 22∼48m² 소형이다. 1990실 모두
발코니가 있으며 1호선 연장선 랜드마크시티역
(예정)을 도보 3분 내에 있어 교통환경도 괜찮다.
워터프론트 호수와 송도달빛축제공원을 끼고 있
어 조망권은 물론 주거 쾌적성까지 뛰어나다. 문
의 1577-4540

뀫민락2지구 제일풍경채 센텀
HMG가 시행하고 제일건설㈜가 시공하는

‘민락2지구 제일풍경채 센텀’ 주거시설이 경기
도 의정부시 민락2지구 7-1블럭에 이달 분양될
예정이다. 전용면적 64m²와 84m²로 구성되며
지하 2층∼지상 10층, 288실 규모다. 민락2지
구 상업지구와 가깝고 지상 1∼2층에는 1만
7000여m²의 대규모 스트리트형 상가 애비뉴 모
나코가 있어 상업, 문화, 여가를 모두 누리는 원
스톱 라이프가 가능하다. 민락2지구는 의정부에
서 신흥 주거타운으로 떠오르는 곳으로 생활 인
프라가 풍부하고 교통이 편리하다. 민락2지구는
이미 1만6000여 세대의 분양이 완료됐으며, 이
번이 마지막으로 분양하는 주거상품이다. 트렌
디한 인테리어 및 공간 활용도를 높인 혁신설계
와 입주민을 위한 커뮤니티센터와 조경특화도
적용된다. 문의 1544-1033

정용운 기자 sadzoo@donga.com

희소성높은중소형구성…강변조망권확보

송도 랜드마크 푸르지오 시티 민락2지구 제일풍경채 센텀

남악 센트레빌 리버파크 성남모란역 지웰에스테이트 오피스텔

부동산 투자, 여기가 요지

강남 20분더블역세권…판교임대수요까지

인천 1호선도보 3분…호수·공원인근쾌적

스트리트형 내부 상가…원스톱라이프 가능

날씨와 생활 8일(월)

1 신과함께 - 죄와 벌 10,998,414 12/20

2 1987 3,667,261 12/27

3 쥬만지:새로운 세계 637,903 01/03

4 강철비 4,307,169 12/14

5 위대한 쇼맨 1,032,497 12/20

순위 영화 누적관객 개봉일
6 페르디난드 256,645 01/03

7 극장판 포켓몬스터 491,270 12/21

8 원더 138,131 12/27

9 몬스터 패밀리 391,626 12/21

10 뽀로로극장판공룡섬 809,207 12/07

순위 영화 누적관객 개봉일

영화 랭킹 1위 영화
정보보기12월 31일∼1월 6일 자료:영화진흥위원회


