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피부·비만전문의 민혜연 원장은 규칙적인 식습
관, 볶은 콩과 견과류 섭취로 아름다운 몸매를
소유하고 있다. 심리전문가 이호선 교수는 ‘유심
조 다이어트’로 26kg를 뺐고, 주부 김혜영 씨는
출산 후 불어난 체중을 ‘공포 다이어트’로 20kg
감량했다. 자기만의 경험을 통해 요요 없는 다이
어트법을 터득한 이들의 성공사례가 소개된다.

요요 없는 다이어트 비법 대공개

입지·미래가치 ‘더블프리미엄’ 잡아라

주거시설과 상업시설의 입지는 대
단히 중요하다. 실거주나 투자 목적
으로 아파트, 오피스텔, 상가 등을 고
려할 때 가장 먼저 살펴보아야 할 요

소 중 하나다. 미래가치가 크고 인근에 배후수요
도 풍부하다면 더할 나위 없다. 특히 상업시설은
유동인구 뿐만 아니라 사람들을 유인할 요소를 가
지고 있다면 더욱 매력적으로 다가온다.

뀫시흥 센트럴돔 그랑트리 캐슬
경기도 시흥시 은계지구 준주거 1블록에 국내

최초 북유럽 스타일 상업시설인 ‘시흥 센트럴돔 그
랑트리 캐슬’을 분양한다. 지하 2층∼지상 3층,
430실이며 연면적은 약 4만8215m²다. 인근에 소
래저수지 수변공원이 위치했고 상업시설 외관을
동화 속 마을로 디자인했다. ‘시흥 센트럴돔 그랑
트리 캐슬’은 내부를 계단 없이 3km 길이의 나선
형 동선으로 만들어 상업시설 전 층이 연결되도록
설계했다. 상업시설 내에 ‘칠드런스 뮤지엄’이 들
어선다. 칠드런스 뮤지엄은 아이들이 다양한 체험
을 통해 상상력과 창의력을 키우는 어린이 체험형
테마파크이다. 홍보관은 광명역 인근 동일센타시
아 빌딩 내(경기 광명시 일직동 510-10)에서 운영
중이다. 시공은 롯데건설이 한다. 문의 1566-1440

뀫인천 효성해링턴 타워 인하
㈜효성과 진흥기업㈜이 시공하고 한국자산신탁

이 시행하는 ‘인천 효성해링턴 타워 인하’ 오피스텔
이 단지 내 상가와 함께 분양 중이다. 위치는 인천
남구 용현동 451-63번지이며 전용면적 25∼84m²,
지하 7층∼지상 32층, 628실로 구성했다. 지하 1층
(로비층)∼지상 2층에는계약면적 6689.71m²의상
가 41실이 들어선다. 입지는 인하대학교 인근으로
단지가 위치한 용현동 일대는 각도시환경정비와

재개발사업이 진행되고 있어 미래가치가 크다. 배
후수요도 풍부해 단지 바로 옆 인천보훈병원이 있
고 인하대학교와 인천대 제물포캠퍼스도 가깝다.
남동국가 산업단지, 한국수출국가산업단지, 인천
일반 산업단지 등 각종 산업단지도 있다. 수인선 인
하대역과 1호선 제물포역과 인접했고 단지 주변에
버스노선도 다양하다. 인주대로와 경인고속도로,
제2경인고속도로, 수도권 제2순환로 등이 가까워
서울 및 수도권으로의 이동이 쉽다. 주위로 홈플러
스, 인하대학병원 등 생활인프라도 잘 갖춰져 있
다. 일부 호실에는 테라스를 제공해 공간활용을 극
대화 했고, 인천바다와 수봉공원 조망도 가능하게
설계했다.문의 032-888-1100

뀫평택 가로수길 센트럴돔 캐슬
경기도 평택시 소사벌택지개발지구 상업 23블

록(비전동 1104)에서 롯데건설이 시공하는 평택 최
초의 테마상업시설 ‘평택 가로수길 센트럴돔 캐슬’
이 공급될 예정이다. ‘평택 가로수길 센트럴돔 캐

슬’은 지하2층, 지상4층 규모며 중앙광장 중심으로
다섯 가지 테마(Palace, Garden, Avenue, Arca
de, Terrace)별 거리를 조성할 예정이다. ‘평택 가
로수길 센트럴돔 캐슬’이 들어서는 소사벌택지개
발지구는 기존 평택 구도심과 바로 인접해 입지적
으로 우수하다고 평가받는 곳이다. 특히 2006년 개
발에 들어가 올해 개발이 완료되는 곳으로 주거시
설은 1만6000여세대에달한다.문의 1566-5155

뀫계양산 파크 트루엘
일성건설은 인천광역시 계양구 계산동 898-5번

지 일원에서 ‘계양산 파크 트루엘’을 공급한다. 지
하 2층∼지상 14층 전용면적 59m², 총 369가구 규
모이며 이 중 88가구를 일반분양한다. 단지는 지하
철 1호선 계산역이 도보권 내 위치하고 공항철도·
지하철 1호선 환승역인 계양역이 가깝다. 또한, 인
근으로 대형마트 및 관광서, 초중고교가 자리 잡고
있는 올인원 인프라를 누릴 수 있다. 문의
032-547-1688 정용운 기자 sadzoo@donga.com

소래저수지 공원 인근 동화 속 마을 디자인

평택 가로수길 센트럴돔 캐슬 계양산 파크 트루엘

시흥 센트럴돔 그랑트리 캐슬 인천 효성해링턴 타워 인하

부동산 투자, 여기가 요지

인하대학교인근입지…주변재개발호재도

5개테마거리조성…구도심인접입지우수

인천 1호선·대형마트·학교…올인원인프라

날씨와 생활 15일(월)

평창 동계올림픽 조직위원회는 ‘2018 평창 동
계올림픽대회 기념주화·은행권 특별기획세트’를
15일부터 26일까지 선착순 예약 접수 받는다.

평창올림픽을 기념해 발행한 기념주화 21종(금
화 4종, 은화 15종, 황동화 2종)과 기념은행권(낱
장형, 연결형, 전지형)을 포함하는 전화종 세트다.
케이스에는 구매자의 이름(법인명)과 고유의 메시
지(10자 이내)도 새길 수 있다. 올림픽 이후 강원

도가 설립·운영하는 ‘2018 평창 동계올림픽대회
기념관’에 구매자들의 이름이 새겨진 기념물이 기
념주화 및 기념은행권과 함께 설치·전시된다.

동계올림픽 조직위는 대한민국에서 치러지는
두 번째 올림픽이라는 의미를 부여하기 위해 특별
기획세트 수량을 1988년과 2018년을 연계하는 의
미의 888세트로 한정했다. 가격은 1100만원이다.

예약접수는 공식후원은행인 KEB하나은행을
비롯해 국민은행, 기업은행, 농협은행, 수협은행,
신한은행, 경남은행, 부산은행 전국 지점 및 우체

국 그리고 판매 대행사 풍산화동양행에서 진행한
다. 문의는 풍산 화동양행(02-3471-4586∼7)

김명근기자 dionys@donga.com

평창올림픽기념주화·은행권특별기획세트예약접수

오늘부터 26일까지 선착순…888세트 한정

15일부터 선착순 예약 접수를 받는 평창 동계올림픽 기
념주화·은행권 특별기획세트. 사진제공 ｜ 풍산화동양행

1 1987 5,376,274 12/27

2 신과함께 - 죄와 벌 12,555,375 12/20

3 쥬만지: 새로운 세계 1,390,468 01/03

4 코코 538,439 01/11

5 페르디난드 474,152 01/03

순위 영화 누적관객 개봉일
6 위대한 쇼맨 1,188,913 12/20

7 강철비 4,425,472 12/14

8 다운사이징 96,142 01/11

9 원더 174,450 12/27

10 쏘아올린 불꽃,… 17,813 01/11

순위 영화 누적관객 개봉일

영화 랭킹 1위 영화
정보보기1월 7일∼13일 자료:영화진흥위원회


