
안전산행을위한겨울등산화

“등산은 겨울이 제맛”이라는
사람들이 있다. 모두가 동의하지
는 않겠지만, 순백의 설경을 즐
기며 자신과 만나는 고즈넉한 시

간을 가질 수 있다는 점은 겨울산행에서만 누
릴 수 있는 재미라 할 것이다.

하지만 겨울산행은 다른 계절에 비해 위험
요소가 많다. 기온은 낮고 바람은 세게 분다.
발이 닿는 곳곳에 얼음이 도사리고 있다.

도심에는 슬슬 봄기운이 돌지만 산속은 여
전히 한겨울이라는 점을 기억해야 한다.

안전한 산행을 위해서는 여러 아이템이 필
요하다. 그중 빼놓을 수 없는 것이 등산화. 발
이 행복해야 온몸이 행복해지는 것이다. 등산
화는 긁히거나 찔릴 위험이 있는 장애물로부
터 발을 보호해준다. 걷다가 발목이 다치지
않도록 고정시켜주는 역할도 맡는다.

겨울등산화는 눈길, 빙판, 돌 위 등 미끄러
운 곳에서 안정감을 주는 접지력, 외부환경과
땀을 대비한 방수·투습력을 갖춘 제품을 고
르는 것이 좋다.

K2의 ‘DX 클라임’ 시리즈 3종은 ‘DX 클라
임 테노’, ‘DX 클라임 테드’, ‘DX 클라임 다
이얼’로 구성됐다. 듀얼안티 트위스트와 안티

쇼크 기능을 적용해 발 뒤쪽뿐만 아니라
앞쪽에서도 발생할 수 있는 뒤틀

림을 방지해준다. 충격은 이중
으로 흡수한다.

방수, 방풍, 투습기능이 뛰

어난 고어텍스 소재와 천연방수 누벅소재를
사용했다. 바위가 많은 한국 산악환경에 특화
된 아웃솔로 접지력이 뛰어난 엑스그립이 적
용됐다. 오랜 시간 걸어도 미끄러지지 않으며
발에 무리가 없다.

글로벌 등산화 브랜드 카라반의 ‘그랜드킹
GK3’는 밑창에 장착한 비브람R 메가그립이
눈에 띈다. 급경사, 젖은 바위, 흙탕길 등 어
떤 노면에서도 뛰어난 마찰성능을 발휘한다.
젖은 바닥에서의 접지면 내활성을 비교한 결
과 한국에 많은 지형인 화강암에서 강력한 그
립력을 보여주었다.

슈레이스(신발끈)를 발끝 근처부터 죌 수
있으며, 뒤꿈치는 입체성형 힐컵으로 잡아줘
밀착감을 높였다.

아이더의 ‘팔콘 미드’는 발을 전체적으로
부드럽게 감싸주는 PU 캐스팅 공법을 적용
해 착화감이 편안한 미드컷 등산화이다. 외부
충격을 효과적으로 분산 흡수하고 발의 피로
도를 최소화 해주는 제로 그래피티 에어백 시
스템을 중창 전면에 장착했다.

블랙야크는 1년 여 간 테스트를 거쳐 중등
산화 ‘야크로드 GTX’를 출시했다. 장시간 산
행에 최적화된 등산화이다. 고어텍스 소재를
사용해 비, 내부 습기에 젖지 않는다. 발목부
분은 3D 몰딩구조로 만들어 안정감을 높였다
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발목고정시키고외부충격 최소화 중요
방수·투습력뛰어난고어텍스소재사용

아이더 ‘팔콘미드’(왼쪽)와카라반 ‘그랜드킹GK3’.

날씨와 생활 20일(화)

2018년 2월 20일 화요일 19경제& 라이프

TV 프로그램 20일 (화)

나는 몸신이다
20일 밤 9시30분

비만의 여러 원인 중 첫 번째로 손꼽히는 것이
지방이다. 그런데 갈색 지방은 당뇨병 위험을 낮
추고 지방을 태워 비만을 막아주는 것으로 알려
져 있다. 가정의학과 고정아 전문의는 “적은 양
의 갈색 지방을 활성화 시킨다면 다이어트에 한
걸음 더 다가갈 수 있다”고 말한다. ‘나는 몸신
이다’가 갈색 지방의 모든 것을 공개한다.

당뇨병막아주는 ‘갈색지방’의모든것

모두투어(사장 한옥민)는 ‘냉장고를 부탁해’로 인
기 높은 웹툰 작가 김풍과 함께하는 ‘딜리셔스’ 방
콕 미식 여행을 진행한다. 3월14일 출발하는 딱
1팀만 운영한다. 출발지는 인천이나 부산에서 선택
할 수 있다. 모두투어가 기획해 진행하는 콘셉투어
로 식도락을 테마로 요리인으로도 지명도가 높은
김풍 셰프가 전 일정에 함께하는 것이 특징이다. 방
콕 유명 쿠킹 클래스 수업을 김풍과 함께 듣고, 프

랑스 스타 셰프가 운영하는 조엘 로뷰숑 레스토랑,
푸팟풍 커리 맛집으로 소문난 쏨분 씨푸드 라차다
점, 그리고 방콕 3대 야경으로 꼽히는 반얀트리 호
텔의 루프탑 문바 등을 방문한다. 또한 배낭족의 천
국으로 불리는 카오산 로드, 아시아 티크 야시장 관
광과 자유일정도 포함했다. 김재범 기자

P&G SK-II가 ‘피테라 에센스 2018 평창
리미티드에디션’(사진)을 내놓았다.용기
전체를 붉은색으로 디자인해 타오르는 열
정을 표현했다. 붉은색은 SK-II의 시그
니처 색상으로 강렬한 역동성, 힘찬 에너
지, 담대한 용기를 상징한다. 회사 측은
“평창 동계올림픽 기념 한정판인 만큼 소

장가치가 있을 것”이라며 “평창 동계올림픽에서 승

리를기원하는마음을담았다”고소개했다.

NH농협은행이 3월2일까지 대학생봉사단 ‘N돌핀’
6기를 모집한다. 봉사단은 4월부터 브랜드 홍보와
함께 청소년의 금융·경제 교육을 지원 및 농촌봉사
활동 등 지역별 특화된 사회공헌 활동을 펼친다. 활
동 우수자에게는 은행장 표창, 장학금 지급, 농협
은행 채용 시 1차 서류전형 면제 등의 혜택이 제공
된다. 모집인원은 70명으로 대학교 재·휴학생(4학
년 제외)을 대상으로 서류심사와 면접을 통해 선발
하며 공연 연출·홍보 경험자, UCC제작, PPT능력
자를 우대한다. 지원방법은 농협은행 홈페이지나
N돌핀 공식 블로그에서 지원서를 다운로드한 후
이메일로 제출하면 된다. 정정욱 기자

모두투어,김풍과함께하는방콕미식여행진행

SK-II. 피테라에센스 2018 평창한정판출시

NH농협은행,대학생봉사단 ‘N돌핀’ 6기모집

겨울산행을 위해 등산화, 다운재킷, 스틱을 갖춘 블랙야크 전속모델 이제훈. 사진제공 ㅣ 블랙야크
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