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김종건의 아날로그스포츠｜“속여야 이긴다” 배구코트의 비밀언어 ‘사인’

사인은 경기장에서 선수들끼리 주고받는
은 한 언어다. 보안이 유지되는 행동이나
신호를 통해 선수들끼리 작전이나 사전에 했
던 약속을 확인한다.

야구는 더그아웃의 감독이 1,3루의 코치
를 통해 그라운드의 선수들과 수시로 사인을
주고받는다. 물론 투수, 포수, 내야수들끼리
도 사인으로 의사소통을 한다. 야구의 사인
은 전쟁과 관련이 많다. 야구가 널리 퍼져가
던 시절 미국은 남북전쟁을 겪은 다음이었
다. 그래서 군사용어가 야구에 많이 반영됐
다. 투수와 포수를 배터리(포대)라고 부르는
이유다. 마운드와 홈 플레이트 사이의 투수
와 포수가 신호를 주고받는 것을 대포 쏘는
것에 빗대어 말한 것에서 탄생했다.

네트를 사이에 두고 경기하는 배구도 마찬
가지다. 다양한 사인이 나온다. 간혹 선수들
의 등 뒤로 엿보이는 수신호의 세계는 흥미
진진하다.

뀫배구코트에서사인이나오는일반적인경우
먼저 우리 팀에서 서브를 넣을 때 전위의

미들블로커가 주로 사인을 낸다.
상대 선수들이 보지 못하도록 등 뒤로 보

여주는 손가락의 방향을 확인하는 사람은 세
터와 후위의 선수들이다. 이 사인을 통해 미
들블로커는 내가 어떤 방향으로 블로킹을 하
겠다고 알린다. 이에 따라 후위의 선수들은
블로킹의 빈틈을 채우는 수비 포메이션을 정
하고 움직인다. 세터도 이 사인을 확인해야
수비 이후 반격 때 어디로 공을 올릴지 결정
하는데 도움이 된다.

반대로 상대팀에서 서브를 넣을 때 미들블
로커의 수신호는 공격사인이다. 세터는 이를
확인해서 어떤 패턴공격을 할지 미리 교통정
리를 한다. 이때 나오는 사인의 주도권은 미
들블로커도, 세터도 가질 수도 있다. 평소 팀
훈련에서 미리 결정된다. 대부분은 선참 선
수에게 우선권을 준다.

사인을 통한 이 약속은 사실 변수가 많다.
리시브가 불안했을 경우는 약속대로 진행하
기 힘들다. 어쩔 수 없이 양쪽 윙 스파이커에
게 향하는 퀵오픈(C퀵) 공격을 하거나 하이
볼 공격, 흔히 말하는 이단공격이 일반적이
다.

만일 리시브가 완벽하면 세터는 선택이 다
양해진다. 미들블로커가 참여하는 A퀵, B퀵
등의 속공을 길게 혹은 짧게 시도할 수도 있

다. 이때 공격수가 앞으로 또는 뒤로 돌아가
는 형태의 다양한 변형공격도 옵션으로 추가
된다. 백어택과 변형인 파이프공격(중앙후위
공격), 여자선수들이 주로 이용하는 시간차
와 이동공격도 있다. 세터는 이때 공의 높낮
이를 어떻게 하겠다는 의사도 공격수들에게
미리 알려줘야 한다. 공격수들은 일단 공이
네트를 넘어오면 자신에게 공이 온다는 믿음
을 가지고 먼저 움직이고 점프한다. 그래서
배구는 신뢰의 경기이자 분배의 경기이고 서
로의 약속(사인)이 필요하다.

뀫상대를 속여야 하는 다양한 사인의 세계
현역시절 컴퓨터세터로 유명했던 김호철

남자국가대표팀 감독은 “평소 연습 때 반복
훈련 해온 것을 경기 도중에 다시 한 번 확인
하는 것이 사인이다. 볼이 우리에게 오면
4명이 공격할 수 있다. 때리는 사람은 1명이
지만 4명이 동시에 움직여야 한다. 누구에게

공을 줄 것인지는 세터만 알고 있다. 이럴 때
세터가 미리 교통정리를 하고 그에 따라 움
직이자면서 모두에게 알려주는 것이 사인이
다. 물론 리시브에 따라 모든 상황이 달라지
기 때문에 약속대로 100% 진행되지는 않는
다”고 했다.

2012런던올림픽에서 4강 신화를 썼던 이
숙자 KBSN 해설위원은 “방송해설을 위해
리우올림픽에 갔다가 여러 팀의 사인을 유
심히 봤더니 대부분이 우리가 했던 동작과
비슷해서 웃었다. 그래서 국제경기 때는 사
인보다는 말로 하는 경우도 있다”고 했다.
상대팀에서 우리의 말을 알아듣지 못한다고
보고 간단명료하게 줄여서 얘기를 주고받는
것이다.

사인보다 더 보안이 완벽한 의사교환 수
단은 눈빛이다. 오래 호흡을 맞춘 선수들끼
리는 사인을 생략하고 순간적인 눈빛 교환
만으로도 다양한 패턴의 공격을 만들어낸
다. 사인은 경기도중에도 수시로 바뀐다. 현
역시절 명 센터로 활약했던 강주희 국제배
구연맹(FIVB) 국제심판은 “사인은 세트별
로 달라지기도 하고 상대가 알아차렸다는
것이 확실하면 즉시 바꾼다. 상대가 사인을
알아채지 못하도록 일부러 가짜 사인을 노
출시킨 뒤 다른 공격을 해서 헷갈리게 만들
때도 있다”면서 현역시절의 경험을 들려줬
다. 전문기자 marco@donga.com

보안율 100%…최고의시크릿사인은 ‘눈빛’

공격땐 전위 미들브로커가 사인
후위꺞선수들에 블로킹 방향 표시
수비땐 공격패턴 정하는 가이드

리시브 좋을땐 세터도 다양한 선택
사인보다 완벽한건 선수끼리 ‘눈빛’
가짜사인 노출 후 다른 공격 하기도

네트를 사이에 두고 경기하는 배구는 상대와 신체접촉이 없는 대신 동료들끼리 다양한 사인교환을 통해
상대를 속이고 우리의 약속을 확인하는 과정을 거친다. 이번 시즌을 끝으로 현역 유니폼을 벗은 현대건
설의 한유미가 상대 선수에게 보이지 않도록 등 뒤에서 사인을 내고 있다. 스포츠동아 DB

가로세로 각각 9m의 배구코트는 네트가 있는
센터라인에서 3m 지점에 어택라인이 있다. 이것
을 경계로 전위, 후위로 나뉜다. 포지션은 후위의
가장오른쪽에서 서브를 넣는 선수를 기준으로 시
계반대 방향으로 1,2,3,4,5,6번의 위치가 부여된
다.감독이매세트를앞두고주심에게출전선수의
포지션을적어낼 때 각포지션에출전선수의등번
호를적는다.

부심은 매 세트 시작 전에 이 용지와 선수의 위
치를일일이확인한다.

선수들의 포지션은 공격하는 위치에 따라 라이
트센터레프트로불렸지만요즘에는달라졌다.라
이트는 세터와 대각에서 공격을 전담한다는 뜻에
서아포짓(opposite)으로흔히부른다. 2명의레프
트는 윙스파이커 혹은 OA(아웃사이드 히터)로 불
린다.센터는미들블로커로불리는것이현재추세
다.

6명이 들어가는 코트에는 아포짓 1명, OA 2명,
세터1명,미들블로커2명이출전하는데후위의미
들블로커는리베로로교체되는것이일반적이다.

배구 초심자들이 가장 어려워하는 것이 로테이
션이다.선수들은감독이결정한포지션에서서경
기를시작하는데우리팀의서브권이상대팀에넘
어갈때마다시계방향으로한칸씩이동한다.이것
이로테이션이다.이것을지키지못하면반칙(로테
이션 폴트)이다. 로테이션 폴트가 나오면 상대 팀
은 1점을 얻는다.만일A팀이로테이션폴트가 나
온상태에서경기가계속진행됐다면반칙이벌어
진동안에나온A팀의점수는원위치시키고상대
팀의점수는그대로인정된다. 김종건 전문기자

서브권이 넘어갈 때마다
한 칸 씩 시계방향으로 이동

서브자반시계방향 1∼6번포지션

배구의 로테이션과 포지션
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