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[광화문 맛집] 중식당 콴쒸이 조미경 대표의 홈차이나ㅣ퉐팱 고기듬뿍 마파두부요리

중국 쓰촨지방의 대표음식 중 하나인 마파두부. 실존인물인 진 마파가 처음 만들었다는 마파두부는 특유의 매콤한 양념, 돼지고기와 두부가 어우러져 중국인뿐만 아니라 세계인의 입맛까지 사로잡
았다. 고슬고슬한 밥과 함께 먹어도 맛있다. 사진제공 ｜ 콴쒸이

재료
두부(부침용), 다진 돼지고기, 양파, 홍고
추, 청고추, 파, 고추기름, 녹말물
양념재료 : 두반장, 간장, 고춧가루, 설
탕, 다진마늘, 생강가루

고기듬뿍 마파두부요리 요리법
퉐팦 두부를 2cm 정도의 사각형으로 썰어
줍니다.
퉐팧 끓는 물에 두부를 넣고 1분 정도 데칩
니다.
퉐팪 달군 프라이팬에 고추기름을 두르고
홍고추, 파, 양파를 넣고 볶습니다.
퉐팫 다진 돼지고기와 양념재료를 넣고 볶
습니다.
퉐팭 돼지고기가 익으면 청고추를 넣고 물
을 조금 부어 끓입니다.
퉐팮 끓어오르면 두부를 넣고, 녹말물을 조
금씩 부어가며 걸쭉하게 만듭니다.
퉐팯 접시에 담아서 냅니다.

매콤한소스에고기듬뿍…한국인입맛에딱!

중국인의 두부사랑은 우리나라 사람 못지않습니다.
두부를 좋아하다보니 종류도 많아 얼린 두부, 썩힌 두
부(취두부), 눌러먹는 두부도 있죠. ‘백흘불염(百吃不
厭)’이란 말은 ‘백 번을 맛을 봐도 싫어하지 않는다’라
는 의미인데 중국인들이 두부를 두고 하는 말이기도 합
니다.

중국인의 대표적인 두부요리는 마파두부. 중국 쓰촨
지방의 음식인 마파두부의 매콤한 양념, 돼지고기와
두부가 어우러진 맛은 중국인뿐만 아니라 세계인의 입
맛도 사로잡았습니다.

마파두부 요리를 처음 만든 ‘마파’는 실존인물로
1874년 중국 청두에 살았던 진 마파((麻婆·얼굴이 얽

은 노파)가 바로 그 주인공이랍니다. 진 마파는 작은
음식점을 하며 생계를 유지하던 사람이었는데 음식 사
먹을 돈이 부족했던 가난한 상인과 노동자들이 고기와
두부를 사들고 와서 진 마파에게 요리를 부탁했다고
합니다. 착한 진 마파는 이들을 위해 정성껏 요리를 만
들었고, 사람들은 그의 두부요리에 열광했다지요. 입
소문을 타고 삽시간에 유명해진 이 두부요리가 바로
지금의 마파두부 요리입니다. 지금도 쓰촨성에 가면
진 마파의 후손들이 운영하는 원조 마파두부 요리집이
있습니다.

우리나라에서도 마파두부는 인기 메뉴입니다. 하지
만 우리 마파두부와 중국 본토의 마파두부 맛은 조금

다릅니다. 중국 쓰촨지방에서는 혀가 마비될 것처럼
얼얼한 맛을 내는 초피와 매운 맛을 내는 홍고추를 듬
뿍 넣지만 우리나라는 초피를 적게 넣어 얼얼한 맛보
다는 매운 맛을 강조하는 편입니다. 한국인이 매운 맛
은 좋아하지만 얼얼한 맛은 선호하는 편이 아니기 때
문이죠. 단단한 모두부를 사용하는 것도 중국 마파두
부와 다른 점입니다.

저희 식당에서는 다진 돼지고기를 듬뿍 넣어 두부의
고소한 맛과 더욱 잘 조화되도록 했습니다. 그래서 이
름도 ‘고기듬뿍 마파두부 요리’입니다. 중국의 자장면
이 국내에 들어와 한국식으로 변화한 것처럼 마파두부
요리도 이렇게 한국화된 것이 흥미롭죠.

최근 취업 시장에서 블라인드 채용을 경험
한 취준생의 비율은 아직 낮은 것으로 나타났
다.

최근 취업포털 잡코리아가 진행한 ‘블라인
드 채용 현황’에 대한 조사에 따르면, 구직자
의 26%만이 ‘입사지원서에 인적사항이나 출
신학교 등을 표기하지 않는 블라인드 채용 기
업에 지원한 적이 있다’고 응답한 것으로 나타

났다. 입사 지원한 기업별로는 공기업이 44.4
%로 가장 높았고, 대기업이 31.4%, 외국계 기
업이 25.6%, 중소기업이 10.6% 순으로 나타
났다.

이와 관련 종합교육기업 에듀윌은 공기업
블라인드 채용을 준비하는 취준생을 위해 ‘20
20 에듀윌 NCS 자소서&면접’ 교재를 출간했
다.

해당 교재는 먼
저 블라인드 채용
의 준비 방법과
이력서, 자소서,
면접 합격 전략을
수록했다.NCS기
반 자소서 항목에
숨어있는 10개의
직업기초능력 항
목을분석했고,대

표 기출 항목 자소서 작성 노하우를 베스트 샘
플을 통해 제시했다.

중요성이 더욱 커진 면접을 효과적으로 대

비하기 위해 경험, 상황, PT, 토론면접 등 다
양한 전형에 대한 전략을 제시하고, 실전에 바
로 활용할 수 있는 면접 예상 질문에 따른 답
변 스크립트를 수록했다.

핵심 15대 공기업의 최신 기출항목에 따른
합격 자소서와 작성 노하우를 제공하며, AI면
접 설명부터 Q&A, 면접 세부유형까지 정리
한 ‘AI 면접 합격메뉴얼’과 15대 공기업 직무
용어, 교재 연계 강의 등의 부가자료를 제공
한다.

공기업 블라인드 채용 대비 에듀윌 교재에
대한 보다 자세한 내용은 에듀윌 홈페이지를
통해 확인할 수 있다.

“블라인드채용지원경험” 26%…합격메뉴얼인기

에듀윌 ‘2020 에듀윌 NCS 자소서&면접’ 교재 출간

에듀윌

UU 밀레니얼 세대와의 스킨십 강화
(Understanding Millennials)

NN 뉴트럴 컬러의 향연
(Neutral Color)

TT 플리스 제품군의 스타일 확대
(Trend of Fleece Item)

AA 편안한 오버핏의 디자인
(Again Over-fit silhouette)

CC 짧은 기장의 아우터 강세
(Cut the Length)

TT 젊고 다이내믹한 아웃도어 스타일
(Take Young & Dynamic Style)

아웃도어 브랜드 아이더가 변화한 시장 분위
기를 반영해 가을, 겨울 아웃도어 시장 키워
드로 ‘언택트(U·N·T·A·C·T)’를 제시하며 올
하반기 트렌드를 전망했다.

다양한 경험을 중요시하는 밀레니얼 세
대가 액티비티 활동에 높은 관심을 보이면
서 이들을 겨냥한 참여형 액티비티 마케팅
활동이 더욱 활발해질 전망이다. 아이더는
소비자를 대상으로 전문 강사진과 등반, 클
라이밍, 서핑 등 다양하고 체계적인프로그
램을 지원하는 아이더 클래스를 진행해왔
다. 하반기에는 건강한 라이프스타일을 추
구하는 밀레니얼 세대를 겨냥해 총 4500k
m로 조성된 코리아 둘레길과 연계한 프로
그램 ‘아이더로드 4500’을 마련하고 걷기
문화를 선도할 예정이다.

코오롱스포츠는 트레일러닝 액티비티 플
랫폼 ‘로드랩 서울’을 론칭했다. 프로그램
은 인문학 트레킹 ‘나이트 하이커’, 트레
일러닝 테크닉을 배울 수 있는 ‘윈드 체이

서’, 달리면서 쓰레기를 줍는 ‘쓰담쓰담 솟
솟’ 총 세 가지로 구성된다.

흙, 모래, 나무 등 자연친화적인 뉴트럴
컬러가 아웃도어 트렌드에도 반영된다. 짙
고 비비드한 톤 위주로 구성되던 겨울 아우
터 컬러 구성을 확장해 인디 핑크, 그레이
시 민트, 라이트 블루 등 다채로운 뉴트럴
컬러가 적용된 제품들이 선보이게 된다.

아이더는 겨울에도 무겁지 않은 톤으로
멋스럽게 스타일링할 수 있는 아우터들을
내놓는다. 하나의 제품만으로 두 가지 스
타일링을 할 수 있는 리버시블 플리스 다운
자켓 ‘리브(REVE)’는 라이트 그린, 화이
트, 크림 등 트렌디하면서도 클래식한 뉴
트럴톤의 컬러가 반영됐다. 보기만 해도 따
뜻함을 전하는 웜 뉴트럴 컬러를 사용해 컬
러만으로도 세련된 스타일링이 가능한 것
이 특징이다.

K2가 올 시즌 첫 선보이는 ‘씬에어(THI
N AIR)’ 다운은 라이트 블루 스톤, 라이트

샌드, 라이트 블랙 컬러로 구성됐다. 네파
는 따뜻하고 부드러운 플리스 소재의 ‘데이
브 보아 플리스’를 블랙, 챠콜 그레이 외에
도 은은한 아몬드, 오프화이트, 다크 베이
지, 웜베이지 등의 컬러로 선보였다.

양털이 뭉쳐 있는 듯해 ‘뽀글이’로도 불
리는 플리스의 유행이 이번 시즌에도 지속
될 것으로 보인다. 아웃도어 업계는 얼리
버드 프로모션을 통해 플리스 제품들을 선
공개했다. 초가을에 입기 좋은 가볍고 얇
은 플리스, 보온성을 강화해 한 겨울에도
입을 수 있는 플리스 등 다양한 스타일의
제품들이 출시된다.

지속되는 복고 열풍과 스트리트 패션의
인기, 활동성이 보장된 넉넉한 핏을 선호
하는 밀레니얼 세대의 트렌드가 반영된 오
버핏 디자인의 강세가 전망된다.

지난 롱패딩의 열풍을 뒤로하고 짧은 기
장이 지닌 경량성과 활동성을 강조한 숏기
장의아우터들이 강세를 보일전망이다. 특
히 가을, 겨울 아우터 특유의 무거운 느낌
을 보완하고 보온성을 극대화한 짧은 기장
의 아우터들이 올 시즌 아우터 시장을 이
끌 것으로 업계는 내다보고 있다.

내셔널지오그래픽은 뉴트로 트렌드를 반
영해 짧은 기장과 볼륨감을 강조한 블루종
형태의 숏 패딩 제품 ‘타루가 RDS 덕다운
점퍼’을 출시했다.

아웃도어 업계가 젊은 층의 취향을 반영
한 새로운 아웃도어 스타일을 앞 다퉈 제
시하고 있다. 특히 건강한 라이프스타일을
추구하는 젊은 세대가 늘어나면서 인기를
끌고 있는 애슬레저 트렌드를 반영해 등산
에 국한되지 않는 다양한 아웃도어 액티비
티를 위한 스타일이 계속해서 늘어날 전망
이다. 스트리트 무드의 유스 컬처 스타일
의 인기가 지속되면서 아웃도어 스타일에
도 반영되고 있는 추세다.

양형모 기자 hmyang0307@donga.com

올해 F/W아웃도어트렌드는 UU··NN··TT··AA··CC··TT

편집꺠꺠｜꺠꺠김대건 기자 bong82@donga.com

영원아웃도어(대표 성기학)의 글
로벌 아웃도어 브랜드 노스페이
스가 보온성은 물론 통기성, 수분
배출력, 온도 조절 기능이 탁월해
맨발로 착용해도 쾌적한 친환경
울 슈즈 20 F/W 시즌 신제품 3종
을 선보인다. 노스페이스의 스테

디셀러 ‘클래식 울 스니커즈’의 후속작으로 슬립온에서
옥스포드화까지다양한스타일에블랙외에도브라운, 다
크 그린 등 새로운 컬러를 더해 출시됐다. 일부 제품은
사용자 편의를 고려해 퀵 레이싱(QUICK LACING) 시
스템을 적용했다. 대표 제품 중 하나인 노스페이스 ‘울
슬립온(WOOL SLIP ON)’은 신고 벗기 편하고 발가락
부분의 체적을 충분하게 확보할 수 있게 설계했다. 가볍
고 부드러운 메리노 울을 사용해 편안한 착화감을 제공
한다.

BOA 테크놀로지(이하 BOA)
가 내구성과 친환경성을 고
루 갖춘 새로운 다이얼 플랫
폼 Li2를 출시했다. 사이클화
전용 다이얼로, 기존의 BOA

다이얼보다 크기는 작아졌지만 내구성이 강화되었으며
신발 디자인과 잘 어울리는 매끈하고 자연스러운 로우
파일 디자인(low-profile design)으로 탄생했다. 기존의
보아핏 시스템처럼 빠르고 쉽고 정교한 피팅을 제공할
뿐 아니라 크기가 작아 가볍고 충격, 마모, 오염물질에
대해 최상의 내구성을 제공해 사이클용으로 적합하게
설계됐다. 다양한 방향으로 조이고 풀 수 있는 밀리미터
단위의 미세조정 기능이 장거리 주행시 발이 붓는 것을
막아준다. 가파른 오르막길 주행과 스프린트 시에도 흔
들림 없는 정교하고 타이트한 피팅을 제공한다.

아웃도어 브랜드 네파
키즈가 F/W시즌을 맞
아 집 뒷마당에서 아이
들이 웃으며 자유롭게
뛰어 노는 모습을 담은
‘이지 캠핑, 홈 캠핑’ 콘
셉트의 화보를 공개했

다. 이번 화보는 언택트 시대에 친구들과 나가서 뛰어
노는 것에 제약이 많아진 아이들이 웃음을 잃지 않고,
밝고 천진난만한 아이들 특유의 감수성을 유지했으면
하는 마음을 담아 홈 캠핑을 주제로 완성됐다. 아이들이
원하는 대로 자유롭게 움직일 수 있도록 도와주는 편안
하고 활동성이 좋은 트레이닝 세트부터 가볍게 어디든
쉽게 코디할 수 있는 맨투맨, 후드, 저지 팬츠와 같은 기
본 아이템들 그리고 체온을 유지하기 위해 간절기부터
가을·겨울 레이어링에 필수품인 플리스 베스트까지 다
양한 스타일링을 보여준다. 양형모 기자
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