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[광화문 맛집] 중식당 콴쒸이 조미경 대표의 홈차이나ㅣ퉐홣홢 회과육

▶재료= 삼겹살, 대파, 마늘, 통후추, 계피, 소금, 고추기름, 다진마늘, 다진생강, 산초, 피망, 고추, 두반장, 소홍주(또는 청주)▶회과육 요리법= 퉐팦 끓는 물에 삼겹살과 대파, 월계수, 계피 등을 넣고 삶습니다. 퉐팧 프라이팬에 고추기름을 두르고 대파를 볶다가 다진마늘, 후추 등을 넣고 더 볶습니다. 퉐팪 얇게
썬 삼겹살을 넣고 볶습니다. 센 불로 빠른 시간 안에 볶을수록 좋습니다. 퉐팫 소홍주(또는 청주)를 붓고 알코올을 날린 후 간장을 넣어 볶습니다. 퉐팭 피망, 고추, 두반장을 넣고 빠르게
볶으면 회과육이 완성됩니다.

쓰촨특유의얼얼한맛…혼술·혼밥에딱!
<四川>

부드러운 돼지고기와 각종 야채를 볶은 중국 쓰촨성 대표요리 회과육. 간단하
고 빠른 시간에 요리할 수 있어 혼밥족, 혼술족에게도 인기가 높다.
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신종 코로나바이러스 감염증(코로나19) 확산으로 혼자 식사하고 술을
마시는 사람이 늘고 있습니다.

우리 식당에서도 혼밥족, 혼술족을 쉽게 찾아볼 수 있습니다. 5가지 요
리 중 1가지 선택 요리와 맥주 1병으로 구성한 ‘혼술 혼밥 요리 세트’를 준
비했는데 인기가 높습니다.

오늘은 이 세트메뉴의 5가지 요리 중 하나인 ‘쓰촨(四川)식 회과육
요리’를 소개합니다.

회과육(回鍋肉·후이궈러우)은 돼지고기를 삶아 각종 야채와
볶은 중국요리입니다. “회과육을 요리할 줄 모르면 쓰촨성 사
람이 아니다”라는 말이 있을 정도로 쓰촨 지방에서 대중적인
사랑을 받고 있죠.

‘회과육’이란 이름은 ‘솥에서 나온 고기가 다시 솥으로 들
어간다’라는 의미랍니다. 익힌 고기를 다시 익히는 만큼 회
과육은 고기가 부드럽습니다. 고추기름과 두반장을 듬뿍
사용해 얼얼하면서도 매콤한 맛이 일품인 쓰촨 요리의 매
력을 만끽할 수 있는 요리입니다.

국내에서는 한국인의 입맛에 맞게 춘장을 사용하기도
하죠. 회과육 요리법의 핵심은 돼지고기를 볶을 때 배어나
온 기름을 이용해 야채를 볶는 것입니다. 간단하고 빠른 시
간에 요리할 수 있어 맛있고 든든한 한 끼 식사나 혼자 가볍
게 한 잔 할 때 안주로 안성맞춤입니다.

긴 장마와 뒤늦은 폭염을 지나 가을이 성
큼다가왔다. ‘아웃도어의계절’이라고도불
리는 가을 시즌을 앞두고 아웃도어 업계의
신규 제품 출시 경쟁이 뜨겁다. 특히 올해
는 가치소비를 중시하는 젊은 고객층의 요
구를반영하고, 대세로 자리매김 중인 친환
경 제품들이 브랜드 고유의 스토리로 재탄
생하면서 소비자들의 눈길을 끌고 있다.

영원아웃도어(대표 성기학)의 노스페이
스는 가을·겨울 시즌을 맞아 무려 1000만
개가넘는페트병(500ml 기준약 1082만개)
을 재활용한 2020 F/W ‘에코 플리스 컬렉
션’ 신제품을 출시했다.

작년 시즌에 처음 선보인 ‘에코 플리스
컬렉션’을 통해 페트병 약 370만 개를 재활
용하고 친환경 공정을 통해 에너지 자원 절
약과 온실가스 배출 저감에도 기여한 노스
페이스는 올 시즌 선보인 ‘에코 플리스 컬
렉션’ 주력 제품들의 페트병 재활용 비율
을 한층 높이고 제품 물량을 전년대비 2배
가량 늘리며 약 1082만개의 페트병을 재활
용했다.

‘스트리트 룩’이나 ‘꾸안꾸룩’으로 잘 어

울리는 ‘노벨티 리모 후드 플리스 재킷’은
페트병 100% 리사이클링 소재를 적용한 친
환경 플리스의 끝판왕이다. 가을철과 간절
기에는 아우터로, 추운겨울에는 미들 레이
어로 활용할수 있어 실용성이뛰어나다.

양면 착용이 가능한 리버시블 디자인의
‘비 베터 플리스 재킷’은 겉감과 안감의 상
이한 컬러와 재질감으로 다양한 스타일과
매칭해 활용할 수 있다. 핑크 숏패딩 느낌
으로 캐주얼하게 활용할 수도 있고, 깨끗한
느낌의화이트플리스로입어도좋다. 폴리
에스터 안감, 나일론 겉감과 인공 충전재
모두 3가지 리사이클링 소재를 적용한 완
전무결한 친환경 아이템이다.

파타고니아는 거칠고 힘든 현장에서 노
동자가 불편함 없이 작업에 집중할 수 있
도록 내구성과 기능성을 강화하는 한편 헴
프, 리사이클 폴리에스터, 유기농 면 등 친
환경 소재를 적용한 ‘인더스트리얼 헴프 워
크웨어’를 출시했다. 주요 소재인 헴프는
화학 비료나 많은 물을 끌어들이는 방법이
아니라 자연 그대로 재배가 가능한 친환경
원료이다. 황폐해진 농지에 영양분을 공급

하는 데 도움을 줘 토양 건강에도 이로운
것으로 알려져 있다.

스웨덴 아웃도어 브랜드 피엘라벤은 천
연 소재로 알려진 울을 재활용하여 가방과
셔츠,아우터등다양한제품에적용하고있
다. 버려지거나 남는 양모를 공급받아 가공
한 리-울(Re-wool), 뉴질랜드의 지속가능
울 조합인 ZQ와 협업해 친환경적이고 윤리
적인 양모만을 사용한다. 대표 제품인 ‘캐
나다 울 패디드 재킷’은 미드레이어 재킷
으로 환경 친화적인 재생 울과 재생 폴리
에스터 혼방의 부드러운 기모 플란넬 소재
가 적용됐다

팀버랜드는 ‘아웃도어 인스파이어드’ 캡
슐 컬렉션을 통해 신발과 의류 아이템에 환
경 친화적인 소재와 편안한 착용감의 디자
인을 적용한 제품을 출시했다. ‘매드버리
미드 하이커’ 슈즈는 브랜드 아이콘인 6인
치 옐로 부츠가 미드 탑 실루엣으로 재탄
생한제품. 팀버랜드가 독점 개발한 친환경
가죽 소재 리보틀(50% 이상 폐플라스틱을
재활용해 만든 소재)로 제작됐다.

양형모 기자 hmyang0307@donga.com

‘페트병 100%’ 친환경플리스끝판왕등장 노스페이스 ‘에코플리스컬렉션’선봬
버려진 페트병 1082만개 재활용 눈길

아웃도어의 계절 가을시즌을 앞두고 아웃도어 브랜
드들이 젊은 고객층을 타깃으로 한 친환경 제품들
을 잇달아 출시하고 있다. 페트병 100% 리사이클
링 소재를 활용한 ‘노벨티 리모 후드 플리스’를 입은
노스페이스 홍보대사 로운. 사진제공 ｜ 노스페이스편집꺠꺠｜꺠꺠김대건 기자 bong82@donga.com

KT&G(사장 백복인)가 궐련형 전자담배 ‘릴 솔리드(lil
SOLID)’와 전용스틱 ‘핏(Fiit)’의 우크라이나 판매를
시작했다. 러시아에 이은 KT&G와 필립모리스 인터내
셔널(PMI) 양사 글로벌 협업의 두 번째 성과이다. KT
&G와 PMI는 8월 17일 ‘릴 솔리드’ 러시아 출시 약 3주
만에 동유럽 국가인 우크라이나까지 출시국을 확대하면
서, 글로벌 전자담배 시장 진출을 본격화하고 있다. 현
지에 출시되는 ‘릴 솔리드’는 ‘다크네이비’, ‘화이트’, ‘블
루’ 3가지 색상이며 전용스틱은 ‘핏 레귤러(Fiit REGU
LAR)’, ‘핏 바이올라(Fiit VIOLA)’, ‘핏 크리스프(Fiit C
RISP)’ 총 3가지. 러시아 출시제품과 동일하다. PMI는
KT&G와의 계약에 따라 우크라이나 시장에서 PMI의
자원과 지식, 인프라를 활용해 제품 판매를 전담할 예정
이다. 양형모 기자

KT&G ‘릴 솔리드’ 우크라이나 판매 개시

뇌가 섹시해지는 하루 두뇌게임
강주현의 퍼즐월드 WWW.경품광고퀴즈.kr WWW.매직스도쿠.kr

위 정사각형 안에는 1∼9까지의 숫자가 나열되어 있습니다. 이 숫자들을 사용해 가로, 세로,대각선 방향
은 물론 작은 정사각형 안에도 1∼9까지의 숫자가 골고루 들어가도록 해 보세요.

■ 스도쿠문제 ■ 스도쿠정답

■열쇠01.자식에 대한 본능적인 아버지의
사랑. 02.가까이 두고 기르는 개.03.어떠한 실물을 보게 되면 그것을
가지고 싶은 욕심이 생김. 04.상황
이 매우 중대하고 긴박함. 05.성장

하는 동안. 06.일정한 기준 치수에
맞추어 미리 지어 놓고 파는 구두.07.화학·방사능 무기를 사용하여 벌
이는 전쟁. 08.기차나 자동차 따위
의 앞에 단 등. 09.적의 야간 공습에
대비하여 일정 지역에 등불을 가리거
나 끄게 하는 일. 10.춘추 전국 시대
의 여러 학파. 11.세금을 가혹하게
거두어들이고, 무리하게 재물을 빼앗
음. 12.본선에 실어 본선이 조난한
경우에 인명을 구조하기 위해 쓰는
작은 배. 13.쌀 찧는 일을 전문적으
로 하는 곳. 14.갑자기 세차게 쏟아
지다가 곧 그치는 비. 15.누구에게
나 기회를 고루 주는 일. 16.소홀하
게 보아 넘김. 17.눈으로 보는 감각
과 귀로 듣는 감각을 아울러 이르는
말. 18.전군의 병사 개개인을 대상

으로 하는 점검. 19.훌륭한 아버지
에 비하여 자식은 그렇지 못함을 이
르는 말. 20.스스로 그린 자기의 초
상화. 21.뽕나무밭이 변하여 푸른
바다가 된다는 뜻. 22.바닷물에서
헤엄을 치거나 즐기며 놂. 23.토할
듯 메스꺼운 느낌. 24.거의 죽을 뻔
하다가 도로 살아남. 25.손가락 끝
에 종기가 나서 곪는 병.

■ 낱말정답

단어 이어가기: 낱말을
푼 다음 a,b, c…를 이
어놓으면 여
러분이 아시
는 꽃 이름이
됩니다.

■ 낱말문제

홈플러스 e파란재단과 한국P&G가 호우 피해를 입은 수
재민지원을 위해 생필품을 기부(사진)한다. 양사가신종
코로나바이러스 감염증(코로나19) 여파로 인한 위생관
리 강화를 위해 진행하고 있는 ‘온 가족 위생 지키기’ 캠
페인의 일환이다. 한국P&G의 다우니 세탁세제와 섬유
유연제, 오랄-비 칫솔, 홈플러스의 자체브랜드(PB) 시그
니처 물티슈 등 총 2억 원 상당의 생필품을 마련했다. 기
부 물품은 경기, 강원, 충남, 경북 등에 위치한 수해지역
복지시설에 전달된다. 정정욱 기자 jjay@donga.com

홈플러스·한국P&G, 수해지역 생필품 기부


